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Effect of Pilates for 8 Weeks on Cortisol and Lipid 
Profile in Obese Women

 Keywords  Exercise; Obesity; Lipids; Lipoproteins, HDL

Aims Today, obesity is one of the major health problems of human society. This study aimed 
to investigate the effect of 8 weeks Pilates on cortisol and lipid profile in obese women. 
Materials & Methods This quasi-experimental study was done on 20 non-athletes 
40±5year old obese women with BMI higher than 30kg in 2013 in Najaf Abad; Isfahan. 
Samples were divided into Pilates (n=10) and control group (n=10). Pilates Group were 
performed Pilates exercises 3 times per week for 8 weeks, each session 60 min, while 
control group just were followed. Lipids, including HDL, LDL, triglycerides before and 
48h after 8 weeks were measured. Data were analyzed by SPSS 19 and independent and 
correlational-T test. 
Findings 8 week Pilates significantly reduced weight (p=0.02), BMI (p=0.01), cholesterol 
(p=0.01), LDL (p=0.001) and a significant increase in cortisol in obese women in the 
exercise group compared with the control group.
Conclusion Pilates, decreases weight and body mass index, cholesterol and LDL and 
increases cortisol.

A B S T R A C TA R T I C L E    I N F O

Article Type
Original Research

Authors
Hashemi A.1 MSc,
Taghian F.* PhD,
Kargar Fard M.2 PhD

How to cite this article
Hashemi A, Taghian F, Kargar Fard
M. Effect of Pilates for 8 Weeks on
Cortisol and Lipid Profile in Obese
Women. Horizon of Medical 
Sciences. 2015;20(4):249-255

http://tumj.tums.ac.ir/browse.php?a_id=245&sid=1&slc_lang=en
http://www.jrrs.mui.ac.ir/index.php/jrrs/article/view/485
http://journals.ajums.ac.ir/components4.php?rQV===AfABDQ6QnchR3cfZGfABDNApDZJRnblJXYw9lZ8BkN0UDQ6QWStVGdp9lZ8BEOApDZJxWY0J3bQxWYuJXdvp2XmxHQyATNApDZJ52bpR3Yh9lZ
http://www.medsab.ac.ir/QJS/browse.php?a_id=38&sid=1&slc_lang=en
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11352983
http://profdoc.um.ac.ir/articles/a/1030762.pdf
http://umj.umsu.ac.ir/browse.php?a_id=1499&sid=1&slc_lang=en
http://www.magiran.com/view.asp?Type=pdf&ID=1093049&l=en
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15605336
http://www.iosrjournals.org/iosr-jdms/papers/Vol13-issue6/Version-5/F013652232.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20145572
http://www.magiran.com/view.asp?Type=pdf&ID=763929&l=en
http://idosi.org/wasj/wasj19%283%2912/21.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3124722/
http://www.medsab.ac.ir/QJS/browse.php?a_id=37&sid=1&slc_lang=en
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4103850/
http://ijem.sbmu.ac.ir/browse.php?a_id=1133&sid=1&slc_lang=en
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16376979
http://www.mums.ac.ir/shares/basic_medical/basicmedjou/2011/may/a9.pdf
http://jssu.ssu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-673-2&slc_lang=en&sid=1&sw=Lipid
http://www.idosi.org/wjss/3%281%2910/6.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17609300
http://scholarsresearchlibrary.com/ABR-vol3-iss5/ABR-2012-3-5-2373-2377.pdf
http://connection.ebscohost.com/c/articles/77984449/effect-eight-weeks-aquatic-training-lipid-profile-patients-who-suffer-from-type-ii-diabetes
http://jssu.ssu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-379-6&slc_lang=en&sid=1&sw=Herbal+Medicine
http://hyper.ahajournals.org/content/33/6/1364.abstract
http://en.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=254522
http://www.biomedcentral.com/1472-6823/9/16
http://www.magiran.com/view.asp?Type=pdf&ID=763929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3180524/
http://www.nature.com/ijo/journal/v28/n9/full/0802715a.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16076984
http://www.daneshafarand.ir/index.php%0D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68015444
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68009765
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68008055
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68008075


���  �"
�� �#$%  �%��&"� ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��� ���� 	�� 
���                       
����� 
���� ��� ������ ����   

 ������  � ��	��
�� �
 ����� ����

���� ��� ���� 
� �
�� ���  

  

����� ��	
 MSc  

 �������	
	��
 ���� �� �������	� ���� ������ �	�� � ���! "
!�# ��$%��&

����� ���'()� ��*+�� &��, ���%��&  

���
� ��
���
*

 PhD  

 �����	
	��
�� ���� �� �������	� ���� ������ �	�� � ���! "
!�# ��$%��&

����� ���'()� ��*+�� &��, ���%��&  

�������� ���� PhD  

 �����	
	��
�� ���� �������� �	�� � ���! "
!�# ��$%��& ���'()� ���%��& 

����� ���'()�  

  

�����  

 :���	�������� � 	
��  	
��� ����� ���
���� �� 	�� ��� �����

.��� ���� �!��"  �#$�% �!&�'� ��� �� ()*� +%�#, �
-*��  /��#%�01

23�4 � 5�� ��6� �7 	��� ��* .70�  


�� � 
��� :�	 �8#6 �!&�'� ���  /�� �7 	��9%����  �����  ��

 5���±	�:96 ��
��;4 ���4����#< �&�� 70% 23�4 �� ��;-=� 7��> �

 �� �%?�� 	6)���) +%�#, ���� �7 �7 7���� .)4 A�96� A��0B#1��  � (�-6

) /�
D1��  .)D
��� ���
 (�-6 +%�#, ��������8% �
-*  �� +%�#, ��*

�  �)� �� �EB" �* � �
-* �* �7 �EB"
� 	&�F �7 �)67�1 ��"� �G#
7

23�4 .)6)4 ��#H#, IG� /�
D1 ���� �1  J��4 �03 	��� ��*

HDL �LDL��% � /��
EB1 �  � JK
 )��#E#B�	� A�8%� �� +, �L��

����)6� ��D��8% �
-*  .)4 ��#��7�7 A�6 �� �7�-
�� �� �*  �����SPSS 19  �

�0��>  ��*T  � �
EK8*T .)6)4 	���� JG
E�  

����� :�	 ����8% �
-*  +%�#, ��* ��� �7 ���7�D!� M*�1 NL��

)��/�=p 	6)� �70% 23�4 � ()��/�=p) /��
EB1 �(��/�=p �(LDL 

)���/�=p ���� 5�� ��6� �7 /��#%�01 �OB< �7 ���7�D!� M����� � (

 .)4 /�
D1 ���� �� �E��G� �7 ���8%  

����� :����  �	6)� �70% 23�4 � ��� M*�1 NL�� +%�#, ��D��8%

 � /��
EB1LDL 	� /��#%�01 M����� � .704  

��
����� :�� 

 -�.�/ -0��1# -�2�
3
0
4#��5	3
 67 8��/ 

 

:"����& 9���# ��/��/����  

:;��<5 9���# ��/��/���� 

*

 :8	4=* ��>=�	�f_taghian@yahoo.com  

  

�!"#!  

������� � 	
��  	
��� ����� ���
���� �� 	�� ��� �����

��� ���� �!��"[2, 1]. #$%� &�'!( �� 	)*+�( �	
��  � 	��� ��,

�-./ 	��� ��$
0���[3]. 	���� 	� ���. �*1� ��,  �+ '2,&

#$%� 	��� ��, 	� '�'" ���& �, �& '2.�$(  �� 	�'.� �� ��

3*4 #$%� �)5 	��� ��,  �& 	
�� ���� .'.$5 7*��( 	
�����)*�

 ���'.� � &�'!( 3����� �� 89�� &����#$%�  	��� ��, .��� ���:,

���;2,�. � 	
�� 	%<� �� �'*=*9 ��, �� 7��$> ���( ��

���:*� 	)%
 ��, � '2
?, 	
��>[5, 4].  @5�( 3����� A"$� 	
��

	� #��*(�$+ B?*.��� 	C #��*(�$+ 3����� �*. � &$5  	��,

	� 	
�� ���� A"$� #$%� &�'!( �& 3����� .&$5  �'� 	��� ��,

 3����� A"$��� � 	?D��'*,�
�  �+ �'5 ��.E��'*,& '*F��
��

�*(�$+ �� ���*(�$+ 7�')( A"$�	� #�  �G%H I��C ��� �� � &$5

	� 3����� #��*(�$+ '���[6]. $�*(�$+$+$%� �	��C ��F J>�� '*

B��./ 3����� 	� 	��� �'.��� ��, &$5[7].  

K1�5 3,�+ I��C �� LM�:
N� 	.'� �*9�!�  �&�O!.� �	��-
9� ��,

	� 	
�� � P�� 3,�+ J>�� '.�$(  &$5 �*��[8].  &���� �� ���*?�

��  7*9& � 	
�� ��$1���� �&�&�:+ �Q?�& ����(�/ �	)%
 ���:*�

	:. �/ '2.�� �*9�!� �*%+ �& '2.�$(  ��� �& .'22+ �+�5 	.'� ��,

 ��,R 	,��/ ���:( ���� S$1 T�� Q� U(�*4 ��2��:( ���*�

��� 	
*!�� ��+�N #�
2+ � �'� � ��$� �*� 	2� U(�*4 ������ .

 �*.& V�:( �& �+ ��� Q*
��2:�E	� �
1�&�4 �/ �� &$5 . ��2��:(

 �2��& #$C �& �+ ��� 	(�'
 � 	��+ ��+�N 7��5 U(�*4

#�
2+ �>�� Q� �� 7WX� 	
+�N  � �+�:( �� ���:, �'5

UX2( 	� V�;.� I*:> ��, &$5[10, 9].  �� ��*. ��2��:( ��� ���"�

 @Y� �� &���� ���� � Q�( ��� � &��'. 	<�1 ���*-;( � ���-�

" 	�&��/��� ��"� 7��
 	9$:!� 	.�:?[11].   

�� �+ ��� 	
���O� ��2��:( Z�$.� �� 	�� U(�*4  #'� Q� ��$2>

���:*� ����& � ��*[�*4 ���� 	5��� �*9�!�  	+$4 7*)
 �� 	��,

���;2,�. � ��$\
�� 	� ���
 �&�X
�� &�$� �	
��
 ��, &�*�[13, 12]. 

��&���� �& U(�*4 ��2��:( �
X,  	�  ]�0( ��� ����� ����& �

 3,�+ J>��	2!�  �& ���&���� ��& �� �:+ ��& �)?.'<�& � 

�1$� ���*� �	��� 	� 	��� ��'� �&$( � ���4 ���� &$5[13]. 

����� ���	 B+ B�E� � ���$, �U(�*4 �^� �?��O�  ��� ��9�+

 �'*=*9 _C�O��� 	� �� �� �� ]�0(  �'��� �+ &�+ 	���� �
X,

 �)?.HDLc  ��LDLc L�'�'5 ���� �*� � ���� �� �&  ��,

���� 3����� 	�����/[14].  � � ���$, �	
���O� ���:( �
X,

	�  	2��:(��( 3,�+ J>��  '��?*%� ���$, � 	
���O� ���� �&

	� &$5[15]. � J>�� `�� ��&�� �& BG2� 	
���O� ���:( �
X,

 � #��
?%+ 3,�+LDL 	� &$5[16].  �!9�Y� �&
��
 ��:, � ���

�	 ���:( �
X,,K1�5 �� 	
��O
�� � 	(�'
 ����$  	.$��$, ��,

&�� �����  J>�� 	
���O� ���� �& #��*(�$+ 3�����	� &$5[17].   

�� �&���� �� 	:+ &�'!( �*9�!� �`�� ��.� a$W1  	���*� ��,

�*<$( 	� V�;.� �� �'5 '2,&[1].  ��2��:( �� ��O*O0( A%H� �&

 V�;.� .��� �'5 �&�X
�� 	��� � ��� 3,�+ ���� ���$,

�*9�!�  .��� ��:��*H 	
N � 7��� `�� &���� ���� ���$, ��,

 U(�*4 ��2��:( ��2�� �� �"$( ���9�N �&  � �
?�. ��&�
?�� ��,



�������������������������������������������������������������  ���� ������ �	�
 � ��
����� �� ����� ���� ��� ���� �� ���� !��   �	
 

Q Horizon Med Sci                                          Vol. 20, Iss. 4, Win 2015 

	� V�;.� 3-" � T�4 � ���?� 	C ��'� �'*��$1  �&�*�

A*�/ 5�. ��,	� 3,�+ �� 	%WX� ���'< �� 	 ',& .  

 �*^�( 	���� �!9�Y� ��� �� b',
  U(�*4 �
X, � #��*(�$+ ��

K1�5 `�� ��.� �& 	��� ��, .&$�  

  

$�
 � �%�!  ��  

�:*. �!9�Y� ���  #�� �& 	��;(���
  ���
�  `�� ���±�� �9��

c;. ��
��-5 ���5����*H  �(M�� 	.'� �&$( K1�5 �� ��-X<� &��/

 �����.$:. .'5 V�;.� V��$%*+ �� �,  .'.'5 S�\
.� 	�&�W( T��

��&�'0� �� �'2�/�� ��.$:. B;N ���*�  �� Z$"� �� � &$� �,

�2��,�4 �� �"$( �� � ����� �)
!� ��O*O0( 3����/ �&$�  ��,
�  �X.

 � ���& b�W� V'> �!9�Y� �� &��� ��,��*!� .'5 �
��� �G. �&

7:> V�;.� V'> ���[*�  �
�� V'> � 	5��� �*9�!� �
5�'. �	N��"

���:*�  .&$� ��*H � 7<�X� &�& �����& �'*���*( �%:" �� a�1 ��,

) U(�*4 ���� �& �& &������ ) #�
2+ � (�X.��  .'2
��� ���
 (�X.

�� &���� ����� � '.'5 �!9�Y� &��� �.�)%C��& ��$<  �f�� 	)
+ ���.

 .'.&$:.  

H ���.�� #�
2+ ����	.&$��/ 	��g 3��4 �� �,  '�/&�� ���.
� �
>��

 3,�h4 �& �+�5 ���� .'5 �&�X
�� (	
�-� '*-5 ��[�.�&)

 �'
 ���� ��� ��,�*i
� ���N 	
��-�	.'� �&$( K1�5 ��& �

�� ���� ��& ��:+  �
& �� &���� ��� .'5 7*:�( I*
& �$C

�/�� �
5�. �9�N �& � 3X+ ��'� � j�)9 7
�'N �� V��$%*+  �� '


 �
&�/�	
.�� ) k2�'
 � ����( �� l���5 �*:, �0( �
�Seca m

���'.� (��:9/  .'5 ��*� K1�5 (V��$%*+) ��� B*?O( �� 	.'� �&$(

 .'5 �)��0� (_����
�) '
 ��g;� ��  

���'.� �� 	��� _��$(  �:+ l*0� �)?. �*. � ���� � �:+ ��& ��*�

 'N �& �:+ l*0� .���� V�;.� �[9 �� �'.& 	.�
0( �*5�N l���

��$\
�� � �1/ ��<�1 �[9 �*N�. �& ���� l*0� �  ���
�*� �+ ��

	� ���. �� �Y
 ���'.� &�&  �& &�� �+ 	.��� �:+ ��& .'5 ��*�

 7��
�*H ���$. �
� Q� l�$( �5�& ���
 &$1 	!)*C V&��� ��-
.�

n*, 7*:0( ��'� � Z�;(�� ���'.� &�� �'� �� ����� �.$�  .'5 ��*�

�� ���'.� �:, ��&�� ��Y1 bgN �$G2� ��*�  &�� Q� l�$( �,� 

 �*[.�*� � ���� V�;.� ���� ���'.� ���  .'5 �)^ ��*�  

 7��5 	2��:( 7�(��4
  �
X, �, � �
X,�  �?%" �, � �?%"

��  �'��� 	
���O� ��2��:( �" U(�*4 �+ �" �/ �� .&$� �O*
&

�'� ����  �� �
:+ '��). ���:( ����
	� �+ '5�� �
X,  k��
. ��$(

 ��� �& ��

X,�
X, ��  ����� ��� �'� �� ���*. � &��/ ��&  ����

 �-./ ����( � U(�*4 j�+ �& �'5��"� 	%<� ��+�N .�?*. �
�*�

$%-4 �� �4 3�+ )�� �(����(���$-� )�� �(����(AO> �� �4 3�+ 

)
���� �(����(���� �+�N )�� �
� �(����(�:*. �( �?�. � ���& 

)���
�����( �(��-� �$
� 31��   �,)�� �������( �(���&  �

�. 7��+ �?)�� �������( � (,�4 ����& �+�N) ����������(.&$� ( 

V�� �%N�� ��2��:( V�;.� 7N��� ) �&�+� �/ �& �+ (�O*
&

�*9�!�  3�+ �7��+ ���$-� '2.�� U(�*4 ��+�N Z�$.� 	%<� ��,

Q(  �4 ��4 �& S�(�4 ���� ��4 �� ���$-� ���-� �$
� 3�+ ��4

� �1���& ) ��*H��	� V�;.� (�O*
&   �&�+&�� �%N�� � '5

)�.'.&$� (�O*
&  

	.&$��/ ���� U(�*4 ��2��:( ���4 #$<� ��?%" �*9�� �&  �,

 �& .'5 ���>� ���4 #$<� ��� ��?%" V�:( �& �+ '5 �&�& @*�$(

 	.'� �*!�� 	���� 7��5 ���:( �?%" ���'O� ��?%" �, ��'
��

 �$
� � ��<�1 �[9 7��5) �$0. � UX2( #�
2+ �(���O�

���& 	� B,��� U(�*4 j�+ �& �&�
?��  ��+�N U=� �'5

	� Z��5 	��� ��0*�$( �� ���:, 	��+  &�'N �?%" ���&� .'5

�	� #�).& U(�*4 ��2��:( V�;.� �� �O*
&  �j�+ ����4 �& .'5

 &�'N) �&�+&���� &�'N) �*9�� �9�N �� ������ � (�O*
&� (�O*
&

V�;.� 	� �� � Z��5 �*��4 @Y� Q� �� ��2��:( .'5  ����*4 k��'(

	� �� .&�+  �?%" �, �& ��+�N ����( ���� ����� 7<� ���>� �$G2�

	� 3����� 	%)
 �?%" �� �)?. �� .����  �� �+ ��$C�� ����(

	� Z��5  �� �1/ ��?%" �& � '5�� ��� �& ��+�N .'5 V�:( ����(

��+�N �� 	f!� 7��5 �
X, �,  ��+�N �*2o:, � �
5g� �
X,

.&$� '�'"  

�$1  ��%N�� �& �& ��*�
� ���:( �?%" �*9�� Z��5 �� 7)
 �>��

3*4)  �& (�$��/��  ��&�������
  ��
��) �>��  #�
2+ �%>

 ���:( �?%" ���1/ �� U4 (���:( �^� �& �:��4 B;N ���**i(

 �& �(B
�, �
X, ����4)
  ����*(���
 5 	��
5�. �� U4 �& � �.�)

 �>�� �N��
�� �9�N
  ��'O� �� ��� �, � @)<��	%*�  �& �
*9

	.&$��/ p� ��& 	��'
 '��� �� �
?�. �*!��  .���� V�;.� �,

�
��� �$1 �9$9 �& �'5  T�� �� U=� � '5 �
\�� 7��
�� ��,

��) E$X��
.��  �'��� �� �O*
&���� �:��4 �� V�� (�O*
& �& ��&

 ����N �& � �'"C
°

�� ���'.� ���� �( 	.&$��/ .'5 ���� ��*�  �& �,

�$1 ��$. �& �, �� 7
�'N ��*�  �'��
) �>��
  �( A5
  (@)<

	.&$��/ �� ��*2o:, .'.&$� �
5�.  �( '5 �
��$1 	��;( ���� ��,

�
n*, 	2��:( ���& ����4 �� U4 �>��  �� 	5��� �*9�!� �.$�

��� 	.M$C �
�� �*%+ .'25�� �
5�'. �'� �$1 ��*%:>  �& ��*�

 .���� ��$< ��[�����/ �*?2�( l�$( 	)C K*\�( ��[�����/

�$1 ���:( �^� �& �:��4 B;N ���**i( #�
2+ ����  ��*�

�
.'5 V�;.� 	5��� �*9�!� ���& ���1/ V�:(� �� '!� �>��  

��( q$Y� ��
:��9�+ T�� �� �:��4 '��*?*%� �  �*+ �� �	:��./

j��4) (����� m�$��/  �� ���**i( '<�& A��� ��� ��  �"�& �

 �*��?N�	%*� 	�& �� V�� ���'.� �
*9  #��
?%+ q$Y� .'5 ��*�

	:��./ T�� �� �:��4 V�( � j��4) �*+ � ��
�$
� (����� m�$��/ 

 ���**i( '<�& A��� ��� ��  �*��?N �"�& ��	%*�  �� V��

	�& ���'.� �
*9  ���*� .'5 ��*�HDL  ��
�$
� T�� �� �*+ �

j��4)  ���**i( '<�& A��� �� (����� m�$��/�/�  �*��?N �"�& �



���  �"
�� �#$%  �%��&"� ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��� ���� 	�� 
���                       
����� 
���� ��� ������ ����   

�	%*� 	�& �� V�� ���'.� �
*9  ���*� .'5 ��*� LDL I��C ��

 �9&�!���������  �����:, �)LDL=TC-HDL-TG/0.5 (

.'5 �)��0�  �+ 	!
�$� �& #$��� ��� �+ ��� �+R �� V�M

��(  �� �
:+ '��*?*%����	%*�  �&�X
�� &�$� '5�� �
*9 	�& �& V��

	� ���
 �� #��*(�$+ .&�*�  �*+ �� �&�X
�� �� � ���M� T��DE-

SIV2930 )Human Wiesbadwn '<�& A��� �� (��:9/ m

 ���**i(�/
  �*��?N ��/�	%*� 	%*� '< �& V�� 9.'5 	���� �
*  

�&�& V�. �� �&�X
�� �� �,  �����SPSS 19  	C�)2
�� � 	X*<$( ���/ �

	�h�� 	���� ���� 	.&$��/ ��,  K1�5 ���� �'
 ��� 7��5 �,

 �� .'5 �&�X
�� ���� �& �& �[9 ��& �� �:+ ��& �)?. � 	.'� �&$(

 �$��/T  ���� �
?):,�O��?� ���& ,��� � 	T  ���� 7O
?�

�O��?� ��* ,���	 .'5 �&�X
��  

  

��&�' ��  


	2!� 3,�+ J>�� �U(�*4 ��2��:( �
X, ) ��� ��&�
/�=p �(

) 	.'� �&$( K1�5��/�=p) #��
?%+ �(��/�=p � (LDL 

)��/�=p	2!� 3����� � U(�*4 ���� �& (  #��*(�$+ ��'O� ��&

)��/�=p #�'") '5 (�.(  

  

���� �( ?
5 @=��A* B5 � �	*�,  �	*�, �! ���� �& �& �	*�,T @C=D12  

!"�� #�$ �%��&  '$ �%��&  �()� *+, ��
� t 

 ���(���	�
7)  

B#+
5  ��/�±��/	�  
�/�±��/	�  ��/�  ��/� 

8�C>7  �/��±��/	�  ��/��±��/	�  ��/�  �  

-./ ��� �0 ��� ��� 123� �C���) (�C*  

B#+
5  ��/�±��/�  ��/�±		/�  ��/�  

/� 

8�C>7 ��/�±��/�  �
/�±��/� 	�/� ��/��

���0 ��%� !"�� �C��� �! ���	�
7) (G!�* �C*    

B#+
5  ��/�±�	/��  �
/� ±
�/��  ��/�  ��/� 

8�C>7  �	/�±	�/��  ��/�±
	/��  ��/�  �  

����4��3��� ��
*) ��& �! ��� (�C

  

B#+
5 	�/��±��/�����/�
±��/��� ��/� 	�/� 

8�C>7 �
/��±��/����	/��±��/��� ��/� ��/��

���53�� ��
*) ��& �! ��� (�C

    

B#+
5 ��/��±
�/�	���/��±��/�
� ��/�  ��/� 

8�C>7 ��/��±	�/�
�
�/��±�
/�
� ��/�  �
/� �

HDL   ��
*) ��& �! ��� (�C

 

B#+
5  �	/��±
�/�� ��/��±��/��  ��/�  
�/� 

8�C>7  �
/
 ±��/�� 
�/
±	�/��  ��/�  	/�� 

LDL   ��
*) ��& �! ��� (�C

  
 

B#+
5  	�/��±��/����	/��±��/��  ��/�  ��/� 

8�C>7 ��/��±��/�����/��±�
/��� �	/� �/�  

��6���%� ��& �! �����$
*) (�C

  

B#+
5  ��/�±��/��  ��/�±��/��  ��/�  ��/� �

8�C>7  	�/�±��/��  ��/�±

/��  ��/�  ��/� 

	2!� ���X( ) 	.'� �&$( K1�5 ��,�*i
� �& ���&
�/
 �=t m

��/�=p) #��*(�$+ � (
�/�=t m���/�=p �� U4 ����� �& �*� (


�*[.�*� �*� ���X( .�5�& &$"� U(�*4 ���:( �
X, �*� �,  �&

	2!� �,�*i
� �[�& �& ���� ) &$). ��&��/�p>.(  

  

()
  

 �*^�( 	������ b', �� ���N �!9�Y�
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