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Abstract
Aims: Purslane (Portulaca oleracea L) is Iranian native and one of the most important 
vegetables in herbal medicine that has many properties such as anti-scurvy, treating 
intractable cough, blood purifier, a sedative for thirst, anti-fever, useful in healing 
burns as well as anti-inflammatory and analgesic effects. The aim of this study was 
to investigate the effects of purslane herb extract on electrophoretic pattern of blood 
protein in mice.
Methods: In this experimental study, to investigate the effects of extract of purslane 
on the blood protein levels in mice, 40 adult mice of Balb/C were selected and divided 
randomly into five groups of eight which were used for 20 days during the experiment. 
The groups included control and placebo, and three experimental groups receiving 
Hydro-alcoholic extract of Purslane were prepared in 50,100 and 200 mg/kg/doses of 
body weight. At the end of the experiment, all mice were bled and the immune system 
proteins and total protein levels were measured. The data were analyzed using one-way 
ANOVA and Duncan. 
Results: Our results indicated that a significant decrease in albumin concentration at 50 
mg/kg can be seen. The highest amount of total protein and concentration of alpha-2 
belong to the group of 100mg/kg extract dose (P<0.05). 
Conclusion: It seems that purslane extract without antigenic stimulation could strengthen 
the immune system. On the other hand, the increase in serum globulins means that the 
purslane extract can have increasing impact on the activity of the immune system in mice.
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چکیده
اهــداف: خرفــه بــا نــام علمــی  Portulaca oleracea L از جملــه 
گیاهــان دارویــى مهــم اســت کــه بومــی  ایــران بــوده و داراى خواصــى 
ــده  ــاوم، تصفیه کنن ــرفه هاى مق ــج س ــکوربوت، معال ــد اس ــد ض مانن
خــون، مســکن تشــنگى، تب بــر، مفیــد در ترمیــم ســوختگى ها و داراى 
ــن  ــز می باشــد. هــدف از انجــام ای اثــرات ضــد درد و ضــد التهــاب نی
تحقیــق بررســى تأثیــر عصــاره گیــاه خرفــه بــر الگــوي الکتروفــورزي 

پروتئین هــاي خــون در مــوش کوچــک آزمایشــگاهى مى باشــد.
روش هــا: در ایــن تحقیــق تجربــى بــه منظــور بررســى اثــر 
اســتفاده از عصــاره گیــاه خرفــه (Portulaca olerace L) بــر 
ــک  ــاى کوچ ــون در موش ه ــاى خ ــورزى پروتئین ه ــوى الکتروف الگ
ــور  ــه ط ــژاد Balb/C ب ــوش از ن ــداد 40 ســر م ــگاهى تع آزمایش
ــدت  ــدند و به م ــى تقســیم ش ــروه 8 تای ــه 5 گ ــى انتخــاب و ب تصادف
20 روز طــول دوره آزمایــش مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد. تیمارهــاى 
ــت کننــده  ــى شــامل کنتــرل، دارونمــا و تیمارهــاى دریاف آزمایش
عصــاره بــه میــزان 50, 200,100 میلى گــرم بــر کیلوگــرم وزن بــدن 
ــه موش هــا خون گیــرى به عمــل آمــد  ــان آزمایــش از کلی بــود. در پای
ــدازه  ــال ان ــن توت ــى و پروتئی ــتم ایمن ــاى سیس ــطوح پروتئین ه و س
ــا اســتفاده از آزمــون واریانــس یک طرفــه و  گیــرى گردیــد. داده هــا ب

ــد. ــل گردی ــه وتحلی ــن تجزی دانک
ــى دارى در  ــش معن ــه کاه ــت ک ــى از آن اس ــج حاک ــا: نتای یافته ه
ــود و  ــده مى ش ــروه mg/kg 50 دی ــن در گ ــت آلبومی ــن غلظ میانگی
بیشــترین میــزان پروتئیــن تــام و غلظــت آلفــا-2 در مقایســه بــا ســایر 
ــاره  ــده عص ــت کنن ــروه دریاف ــه گ ــق ب ــى، متعل ــاى آزمایش گروه ه

 .(p<0/05) ــود ــا دوز (mg/kg 100) ب ــه ب خرف
نتیجه گیــرى: به نظــر مى رســد کــه عصــاره خرفــه توانســته 
بــدون ایجــاد تحریــک آنتــى ژنیــک موجــب تقویــت سیســتم ایمنــى 
گــردد. از طــرف دیگــر افزایــش گلبولین هــاى ســرم در ایــن مطالعــه 
ــن معناســت کــه عصــاره خرفــه می توانــد تأثیــر فزاینــده اى روى  بدی

ــاى ســورى داشــته باشــد. ــى در موش ه ــت سیســتم ایمن فعالی
کلیدواژه ها: پروتئین هاى الکتروفورز خون،  خرفه، سرم، موش
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مقدمه
ــه  ــق ب ــى  Portulaca olaracea متعل ــام علم ــا ن ــه ب خرف
خانــواده Portulacaceae گیاهــى اســت یــک ســاله بــا 

ــک  ــاى کوچ ــل وگل ه ــاى متقاب ــتى و برگ ه ــاقه هاى گوش س
ــد  ــن می روی ــره زمی ــاط ک ــب نق ــاه در اغل ــن گی ــگ. ای زرد رن
ــد  ــراوان می روی ــران ف ــود دارد، در ای ــورها وج ــب کش و در اغل
و هــم به عنــوان خوراکــى و هــم داروى ســنتى اســتفاده 
می شــود. آب، مــواد لعابــى، پکتیــن، پروتئیــن، کربوهیدرات هــا، 
ــژه اســیدهاى چــرب غیراشــباع، مــواد  اســیدهاى چــرب بــه وی
ــس،  ــن، م ــامل آه ــدد ش ــى متع ــیدان و عناصــر معدن آنتى اکس
منگنــز، پتاســیم، کلســیم و فســفر در بخش هــاى مختلــف ایــن 
ــوان آنتى ســپتیک، ضــد  ــاه به عن ــاه وجــود دارد [1]. ایــن گی گی
ــک، ضدکــرم روده اى،  اســکوربوت، ضــد اسپاســموتیک، دیورتی
تصفیــه  آنتى اکســیدان،  ضــد تــب، شــل کننده عضلانــى، 
ــد  ــى، ض ــر دهان ــى اولس ــنگى، خنک ــع تش ــون، رف ــده خ کنن
ــت  ــى و تقوی ــه قلب ــرى از حمل ــد، یبوســت و در جلوگی همورویی
سیســتم ایمنــى کاربــرد درمانــى دارد. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ــا  ــاط ب ــوز در ارتب ــل توجهــى هن ــرات ســمی  قاب ــه اث هیــچ گون
ایــن گیــاه گــزارش نشــده اســت [2]. خرفــه منبــع غنــى از آنتــى 
ــن A ،B1 ،C ،E، بتاکاروتــن و  اکســیدان هایى ماننــد ویتامی
ــاه  ــن گی ســایر اســید آمینه هــاى ضــرورى اســت. هم چنیــن ای
منبــع غنــى از مــواد معدنــى ماننــد کلســیم، آهــن، فســفر، مــس 
و پتاســیم می باشــد [4،3]. اســتفاده از ایــن گیــاه به عنــوان یــک 
گیــاه خوراکــى و دارویــى ســابقه طولانــى دارد، به طــورى کــه در 
لیســت ســازمان بهداشــت جهانــى به عنــوان گیاهــى کــه داراى 
ــه  ــوان داروى هم ــد، به عن ــیارى می باش ــى بس ــارف داروی مص
دردهــا معرفــى شــده اســت [5]. اثــرات متعــدد فارماکولوژیکــى 
شــامل: اثــر شــل کنندگــى عضــلات اســکلتى و عضــلات صاف 
در چندیــن بافــت در rat و اثــرات ضــد تشــنج بــراى خرفــه بیان 
شــده اســت [8،7،6]. در بیــن منابــع غذایــى خرفــه داراى مقــدار 
ــگا-3) ضــرورى می باشــد.  ــک اســید (ام ــل توجهــى لینولئی قاب
لینولئیــک اســید (امــگا-3) یــک اســید چــرب ضــرورى اســت 
کــه بــدن قــادر بــه ســنتز آن نمی باشــد و همــواره بایــد بــا مــواد 
غذایــى وارد بــدن شــود [10،9]. نتایــج مطالعــات فارماکولــوژي 
ــاه داراي  ــن گی ــی ای ــی و آب ــاره الکل ــه عص ــد ک نشــان می ده
ــه شــامل  ــی اســت ک ــر روي سیســتم عصب ــی ب ــرات مختلف اث
کاهــش فعالیــت حرکتــی، اثــرات ضــد تشــنجی، مهــار انقباضات 
ــت  ــی و فعالی ــک الکتریک ــال تحری ــه دنب ــی ب ــی عضلان عصب
شــل کنندگــی عضلانــی درموش هــاي صحرایــی هوشــیار 
ــرم  ــه 44/25 در100 گ ــن خرف ــدار پروتئی ــد [11،8]. مق می باش
ــرات  ــى اث ــت [1]. در بررس ــده اس ــزارش ش ــک گ ــرگ خش ب
ــر  ــه ب ــاکاریدهایى خرف ــى س ــک و هیپوگلیســمیا پل هیپولیپیدمی
روى موش هــا بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه پلــى ســاکاریدهاى 
خرفــه وزن بــدن و گلوکــز خــون ناشــتا ســطوح تــرى گلیســرید 
ــى  ــن پل ــد . هم چنی ــش مى ده ــى کاه ــاى دیابت را در موش ه
ــرم  ــر کیلوگ ــرم ب ــزان 400 میلى گ ــه می ــه ب ســاکاریدهاى خرف
وزن بــدن اثــرات مطلوبــى را نشــان داده اســت. از طــرف 
دیگــر پلــى ســاکاریدهاى تیــره خرفــه می توانــد گلوکــز خــون، 
متابولیســم گلوکــز و لیپیدهــاى خــون را در موش هــاى دیابتــى 
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ــرم را  ــز س ــطح گلوک ــه س ــاره خرف ــد [12] . عص ــرل کن کنت
ــدل  ــاى م ــولین را در موش ه ــطح انس ــد و س ــش می ده کاه

ــد [13]. ــش می ده افزای
 (Portulaca oleracea L) خرفـه  خوراکـى  قسـمت هاى 
اندام هـاى جـوان بـه ویـژه برگ هـا وسـاقه هاى تـرد می باشـند 
کـه مـزه شـبیه اسـفناج دارنـد [14]. خرفـه گیاهى طبیعى اسـت 
کـه اثـر حفاظتـى بـر روى رادیکال هـاى آزاد ناشـى از همولیـز 
خـون دارد [15] و چربـى خـون و قنـد خـون را تنظیـم می کنـد. 
در مـورد اثـرات ایـن گیـاه تحقیقـات گسـترده اى صـورت گرفته 
اسـت و نتایـج بسـیارى به دسـت آمده اسـت کـه از جملـه آن ها 
می تـوان بـه پیشـگیرى این گیـاه از بیمارى هاى قلبـى و عروقى، 
از  ناشـى  بیمارى هـاى مزمـن  بازسـازى سـلول هاى عصبـى و 
اسـترس اکسـیداتیو [16]، اثـر ضـد کلسـترولى روى لیپید هـاى 
سـرم در خرگوش هـاى تغذیـه شـده بـا کلسـترول بـالا [17]، بر 
پیشـگیرى و درمـان چاقـى و دیابـت در رت هـاى تغذیه شـده با 
رژیـم غذایـى چـرب اشـاره کـرد. اثـر عصـاره گیـاه خرفـه علیه
 (2,2azobis 2- amidinopropane hydrochloride)
ــى  ــواص آنت ــى از خ ــد ناش ــز می توان ــى از همولی AAPH ناش
اکســیدانى ایــن گیــاه باشــد [15]. بررســى هاى بافــت شناســى 
ــش  ــب کاه ــه موج ــاه خرف ــاره گی ــه عص ــد ک ــان می ده نش
ــر  ــى ب ــر حفاظت ــده و داراى اث ــوش ش ــز م ــى مغ ــیب التهاب آس
روى بافــت عصبــى هیپوکســیک اســت [15]. عصــاره خرفــه بــا 
ــوش  ــام زخــم ســوختگى در م دوز 10 % باعــث تســریع در التی
Balb/c می شــود و لــذا ممکــن اســت مصــرف آن در بیمــاران 
ــى  ــاره آب ــن عص ــد [2]. هم چنی ــد باش ــوختگى مفی ــم س ــا زخ ب
ــیت هاى  ــه لنفوس ــیداتیو DNA ب ــیب اکس ــاه از آس ــن گی ای
ــل  ــه دلی ــاد ب ــال زی ــه احتم ــه ب ــد ک ــرى مى کن ــان جلوگی انس

ــت [16]. ــیدانى آن اس ــات آنتى اکس ترکیب
خرفــه (Portulaca olerace L) عــلاوه بــر اثــرات مذکــور، 
داراى اثــرات ضــد درد و ضــد التهــاب نیــز می باشــد [2] و 
ــم  ــمت هاى هوایــى و تخ ــت کــه قس ــان داده شــده اس نش
ــاره ــد درد عص ــر ض ــته و اث ــد درد داش ــب و ض ــد ت ــر ض اث
400mg/Kg B.W آن قوى تــر و طولانى تــر از اثــر ضــد 
درد 4mg/Kg B.W دیکلوفنــاك ســدیم اســت [2].  مصــرف 
خــام یــا پختــه خرفــه کمک هــاى مفیــد در رفــع التهاب هــاى 
ــع  ــتگاه دف ــم و دس ــتگاه هض ــاب دس ــد الته ــدن مانن ــل ب داخ
ادرارى می نمایــد. مصــرف آن در مــواردى کــه بــه علــت 
برگشــت محتویــات ترشــیده معــده از راه مــرى، ایجــاد ســوزش 
ــه وجــود مــی آورد  ــد ب ــر مفی ــرى می شــود، اث ــه م در طــول لول
ــى،  ــاوم و تســکین نیافتن ــاً در مــوارد ســرفه هاى مق [17]. ضمن
می توانــد  قاعدگــى  فواصــل  در  خونریــزى  و  بى خوابــى 
ــا  ــو ی ــا کاه ــه ب ــوط خرف ــرد، از مخل ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس م
ــع  ــر رف ــه اث ــود ک ــه می ش ــانده هایى تهی ــان، جوش گل گاوزب
تشــنگى و احســاس گرمــا دارد، بــرگ خــام خرفــه ماننــد ســبزى 

ــرف اســت [14]. ــل مص ــالاد قاب ــوردن، در س خ
بــا توجــه بــه مطالــب فــوق به علــت وجــود ترکیبــات شــیمیایى 

مؤثــر فــراوان در گیــاه خرفــه و نقــش مؤثــر ایــن ترکیبــات در 
تغییــر قــدرت ایمنــى بــدن و پروتئین هــاى خــون هــدف از ایــن 
ــرد  ــر عمل ک ــور ب ــاه مذک ــى گی ــر احتمال ــى تأثی ــه بررس مطالع

ــود. ــز پروتئین هــاى ســرم خــون ب سیســتم ایمنــى و نی

روش ها
درایــن تحقیــق کــه از نــوع تجربــى اســت بــه منظــور بررســى 
ــوى  ــى و الگ ــنجه هاى پروتئین ــر فراس ــه ب ــاره خرف ــر عص تأثی
الکتروفــورزى پروتئین هــاى خــون در موش هــاى کوچــک 
    Balb/C آزمایشــگاهى، تعــداد 40 ســر مــوش کوچــک از نــژاد
بــا محــدوده وزنــى 25 تــا 30 گــرم و ســن 3 تــا 4 ماهگــى از 
انســتیتو پاســتور تهــران تهیــه شــدند و بــه طــور تصادفــى بــه 5 
ــه  ــد و در حیوان خان ــع گردیدن ــا توزی ــى در قفس ه ــروه 8 تای گ
در شــرایط اســتاندارد 0/5±22 نگهــدارى شــدند. در طــى ایــن 
ــول  ــتند. ط ــذا داش ــه آب و غ ــى آزاد ب ــات دسترس ــدت حیوان م

دوره آزمایــش 20 روز در نظــر گرفتــه شــد.
ــر طراحــى  ــه شــرح زی ــق ب گروه هــاى آزمایشــى در ایــن تحقی
گردیــد: گــروه 1: گــروه کنتــرل (بــدون دریافــت عصــاره خرفــه)
ــال ســالین  ــا تزریــق درون صفاقــى نرم ــروه دارونم گــروه 2: گ
ــک روز در  ــورت ی ــدت 20 روز به ص ــه م ــى) ب ــى س (0/5 س
ــه  ــاره خرف ــرم عص ــر کیلوگ ــرم ب ــروه 3: 50 میلى گ ــان. گ می
ــى  ــق درون صفاق ــان از راه تزری ــک روز در می ــورت ی را به ص
ــر کیلوگــرم عصــاره  ــروه 4: 100 میلى گــرم ب ــد. گ دریافــت کردن
خرفــه را به صــورت یــک روز در میــان از راه تزریــق درون صفاقــى 
دریافــت کردنــد. گــروه 5: 200 میلى گــرم بــر کیلوگــرم عصــاره 
خرفــه را به صــورت یــک روز در میــان از راه تزریــق درون 

ــد. ــت نمودن ــى دریاف صفاق
جهــت تهیــه عصــاره هیدروالکلــى عصاره گیــرى در آزمایشــگاه 
ــن  ــد. بهای ــتفاده ش ــاندن اس ــگاه، از روش خیس ــى دانش تحقیقات
ــپس  ــد و س ــودر گردی ــه پ ــاه خرف ــرم از گی ــه 50 گ ــب ک ترتی
آن هــا را داخــل ظــروف شیشــه اى تیــره ریختــه و بــه آن 100 
ــا  ــاعت ب ــد از 48 س ــد. بع ــه ش ــک اضاف ــکل اتلی ــر ال میلى لیت
ــد و بعــد از خــروج تمامــی   ــول صــاف گردی کاغــذ صافــى محل
ــه ســانتى گراد  ــاى 40 درج ــا دم ــده در آون ب ــواد به دســت آم م
ــاعت عصــاره خشــک  ــت 48 س ــد از گذش ــد و بع ــرار داده ش ق
شــده جمــع آورى شــد. بــه ایــن عصــاره خشــک 145 سى ســى 
ــى اضافــه و از آن محلول هــاى 50،  ــوژى تزریق ــرم فیزیول س

ــد [18]. ــه گردی 100 و 200 تهی
گیوتینــى  شــیوه  بــه  تزریــق  آخریــن  از  پــس  روز  یــک 
ــاى  ــى در تیوب ه ــاى خون ــد و نمونه ه ــام ش ــرى انج خون گی
حــاوى مــاده ضــد انعقــاد ریختــه شــد. نمونه هــاى جمــع آورى 
شــده در 25000rpm در 5 دقیقــه ســانتریفیوژ و ســرم خون هــا 
ــى  ــتم ایمن ــاى سیس ــطوح پروتئین ه ــد و س ــع آورى گردی جم
نظیــر آلفــا-1، آلفــا-2، بتــا و گامــا گلوبولین هــا و در عیــن حــال 
ــورز توســط دســتگاه  ــا روش الکتروف ــن ب ــن، آلبومی ــره آلبومی پ
الکتروفــورز مــدل EPS 600 ســاخت شــرکت هوشــمند فــن آور 
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ــد.  تهــران محاســبه گردی
 SPSS بــراى تجزیــه و تحلیــل آمــارى داده هــا بــا اســتفاده از
ــه و دانکــن میانگین هــا  ــس یک طرف ــز واریان ــون آنالی ــا آزم و ب
بــا هــم مقایســه شــد. در ایــن آزمــون ســطح اطمینــان داده هــا 
ــن  ــکل ای ــه شــد (p<0/05). پروت ــر گرفت ــش از 95 % در نظ بی
ــات  ــورد حیوان ــی در م ــن بین الملل ــاس قوانی ــر اس ــق ب تحقی
ــه  ــگاه ب ــلاق دانش ــه اخ ــد و در کمیت ــام ش ــگاهی انج آزمایش

ــب رســید.  تصوی

نتایج
میــزان  مقایســه  و  اندازه گیــرى  از  آمــده  به دســت  نتایــج 
آلبومیــن در گروه هــاى کنتــرل, پلاســبو و تیمــارى نشــان 
ــث  ــه باع ــرم عصــاره خرف ــه اســتفاده از 50 میلى گ مى دهــد ک
کاهــش معنــى دار در میانگیــن غلظــت آلبومیــن در مقایســه بــا 

.(p<0/05) ســایر تیمارهــاى آزمایشــى می شــود
ــى  ــدرو الکل ــاره هی ــف عص ــر مختل ــال در مقادی ــن ح در عی
ــى دارى  ــر معن ــه تغیی ــا-1 هیچ گون ــن غلظــت آلف ــه میانگی خرف
ــا-2 در  ــت آلف ــن غلظ ــه میانگی ــد در حالى ک ــان نمى ده را نش
ــاره  ــرم عص ــر کیلوگ ــرم ب ــده 100 میلى گ ــت کنن ــروه دریاف گ

ــه اســت. ــش یافت ــه افزای خرف
در گروه هــاى دریافــت کننــده دوزهــاى  100 و 200 میلى گــرم 
ــن  ــر کیلوگــرم عصــاره خرفــه افزایــش معنــى دارى در میانگی ب
غلظــت بتاگلوبولیــن دیــده مى شــود (p<0/05). نتایــج آزمایــش 
هیــچ گونــه اختــلاف آمــارى معنــى دارى را در میانگیــن غلظــت 
بیشــترین   .(p>0/05) نمی دهــد  نشــان  گلبولین هــا  گامــا 
ــر دســى  ــرم ب ــام (0/34±5/12 گ میانگیــن غلظــت پروتئیــن ت
ــر  ــرم ب ــده 100 میلى گ ــت کنن ــروه دریاف ــه گ ــوط ب ــر) مرب لیت
ــت  ــن غلظ ــن میانگی ــوده و کمتری ــه ب ــاره خرف ــرم عص کیلوگ
ــر  ــرم ب ــده 50 میلى گ ــت کنن ــروه دریاف ــام در گ ــن ت پروتئی

کیلوگــرم عصــاره خرفــه مشــاهده شــد.
نتایــج حاصــل از مقایســه نســبت آلبومیــن بــه گلوبولیــن کاهش 
ــر  ــرم ب ــاى 100 و 200میلى گ ــى دارى را در دوزه ــارى معن آم
ــان  ــى نش ــاى آزمایش ــایر تیماره ــا س ــه ب ــرم در مقایس کیلوگ

.(p <0/05) می دهــد

بحث
ــن  ــر میانگی ــى دارى را ب ــارى معن ــش آم ــش کاه ــج آزمای نتای
غلظــت آلبومیــن تحــت تأثیــر تیمــار 50 میلى گــرم بــر کیلوگــرم 
آزمایشــى نشــان داد. علــت کاهــش آلبومیــن در اثــر اســتفاده از 
ــه  ــن گون ــوان ای ــه را می ت ــرم خرف ــر کیلوگ ــرم ب دوز 50 میلى گ
ــه  ــف ب ــاى مختل ــن در بیمارى ه ــنتز آلبومی ــه س ــرد ک ــان ک بی
ــا توجــه  ــد ب ــدى، کاهــش می یاب خصــوص در بیمارى هــاى کب
ــن  ــزان آلبومی ــش می ــه در کاه ــى عصــاره خرف ــش منف ــه نق ب
ــه نمى شــود [19]. ــدى توصی ــاه در بیمــارى کب ــن گی ــرد ای کارب
ازطــرف دیگــر علــت کاهــش آلبومیــن در گروه هــاى دریافــت 
ــد  ــاهد می توان ــروه ش ــا گ ــه ب ــه در مقایس ــاره خرف ــده عص کنن
ــزات،  ــرب، فل ــیدهاى چ ــا، اس ــش یون ه ــده کاه ــان دهن نش
ــى از  ــد برخ ــا باش ــن و آنزیم ه ــى روبی ــه، بیل ــیدهاى آمین اس
مطالعــات انجــام شــده گــزارش کردنــد کــه آلبومیــن به عنــوان 
یــک حامــل بــراى فلــزات، یون هــا اســیدهاى چــرب، اســیدهاى 
ــه  ــره عصــاره خرف ــواد مؤث ــد .م ــا عمــل می کن ــه و آنزیم ه آمین
ــت  ــید اس ــک اس ــر اگزالی ــذى نظی ــد مغ ــات ض ــاوى ترکیب ح
ــواره ســلولى گیاهــان  ــر پلــى ســاکاریدى دی [20]. ترکیبــات غی
ــاى  ــى یون ه ــا برخ ــال ب ــى اتص ــید توانای ــک اس ــر اگزالی نظی
فلــزى را داشــته و بنابرایــن از لحــاظ بیولوژیکــى آن هــا را 
غیرقابــل دســترس می کننــد. ایــن ترکیبــات بــه واســطه توانایــى 
ــى را ســبب  ــود مــواد معدن ــزات ممکــن اســت کمب ــا فل اتصــال ب
شــوند. هم چنیــن ایــن ترکیبــات بــه علــت آســیب کبــدى و هــم 
ــالاً  ــن، احتم ــال پروتئی ــتم هاى انتق ــر سیس ــر ب ــطه تأثی به واس
ــد  ــن را تغییــر می دهــد و می توان ــن آلبومی نســبت و مقــدار پروتئی
بــر نقشــه الکتروفورتیــک پروتئین هــاى ســرم تأثیــر بگذارنــد [21]. 
میانگیــن ســطح ســرمی  آلفــا2- در گروه هــاى آزمایشــى 
تیمــار شــده بــا 100mg/kg عصــاره خرفــه بــه گــروه کنتــرل 
تفــاوت معنــى دارى نشــان داد (p<0/05). پروتئین هــاى اصلــى 
ــن  ــا- 2-ماکروگلبولی ــامل آلف ــن، ش ــا-2 -گلبولی ــوار آلف در ن
جــذب  در  (هاپتوگلبولیــن   .[22] می باشــند  هایتوگلبولیــن  و 
هموگلوبیــن آزاد نقــش داشــته و مانــع دفــع هموگلوبیــن و دیگــر 
ــک،  ــندرم نفروتی ــود. در س ــق ادرار می ش ــن از طری ــر آه ذخای
ــدار  ــک، مق ــاى کوچ ــن ه ــایر پروتئی ــن س ــت رفت ــا از دس ب

گروه
متغیر

تیمار 50
انحراف معیار±میانگین

تیمار 100
انحراف معیار±میانگین

تیمار 200
معیار±میانگین

دارونما
معیار±میانگین

کنترل
معیار±میانگین

(g/dl) 0/21±0/333/12±0/343/32±0/332/90 ±2/98*0/25±2/53آلبومین
(g/dl) 0/45±0/5414/96±0/3314/92±16/23*0/78±0/5622/83±13/01آلفا-2 گلوبولین

(g/dl) 0/34±0/780/68±0/75*0/78±1/18*0/56±0/441/36±0/62بتاگلوبولین

(g/dl) 0/59±0/534/59±0/494/41±4/51*0/34±5/12*0/67±3/44پروتئین تام
0/42±0/322/25±2/26*0/47±1/68*0/67±0/671/48±2/19نسبت آلبومین به گلبولین

جدول 1) مقایسه میانگین و انحراف معیار پروتئین هاي خونی در غلظت هاي مختلف عصاره هیدروالکلی گیاه خرفه

p<0.05 وجود تفاوت معنى دار در مقایسه با گروه کنترل و دارونما در سطح معنى دارى*  
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آلفــا- 2-ماکروگلبولیــن بــه ده برابــر یــا حتــى بیشــتر افزایــش 
ــژه  ــم به وی ــا وزن ک ــاى ب ــارى پروتئین ه ــن بیم ــد. در ای می یاب
آلبومیــن فیلتــره می شــوند و در ادرار ظاهــر می گردنــد و در 
الگــوى الکتروفــورزى افــت آلبومیــن و افزایــش آلفــا-1 گلبولیــن 
و آلفا-2 -ماکــرو گبولیــن بــه چشــم می خورنــد [19]. ایــن نتایــج 
ــد. کاهــش مقــدار آلبومیــن  ــا مطالعــه حاضــر مطابقــت می کن ب
ــدار  ــش در مق ــه و افزای ــده عصــاره خرف ــت کنن ــروه دریاف در گ
آلفــا-2 گلبولیــن در گروه هــاى تجربــى دریافــت کننــده دوز 100 
میلى گــرم عصــاره خرفــه نشــان می دهــد کــه احتمــالاً مقادیــر 
ــرى مویرگ هــاى  افزاینــده عصــاره خرفــه، تغییــرى در نفوذپذی
ــطوح  ــن کاهــش در س ــرده اســت. هم چنی ــاد ک ــى ایج گلومرول
ــد نشــان  گلبولیــن ســرم در ســایر گروه هــاى آزمایشــى می توان

ــد. ــا باش ــدات ایمنوگلبولین ه ــده زوال تولی دهن
ــت  ــاى دریاف ــن در گروه ه ــدار بتا-گلبولی ــه مق ــن مطالع در ای
کننــده 100 و 200 میلى گــرم عصــاره خرفــه افزایــش معنى دارى 
در مقایســه بــا گــروه کنتــرل نشــان داد (p<0/05). ترانســفرین 
بــا  بتــا می باشــند.  گلبول هــاى منطقــه  از  و هموپکســین 
ــن  ــزء بتاگلبولی ــترین ج ــفرین، بیش ــه ترانس ــن ک ــه ای ــه ب توج
ــک را از  ــاى فری ــوق، یون ه ــن ف ــد. پروتئی ــکیل می ده را تش
ــز  ــه مغ ــا فریتیــن مخاطــى، ب ــه اى آهــن ی ــر داخــل یاخت ذخای
اســتخوان انتقــال می دهــد [23]. تنظیــم ترجمــه RNA پیامبــر 
ــا  ــد آن)، متناســب ب ــد (محــل تولی ــول ترانســفرین در کب مولک
ــیت ها  ــرف هپاتوس ــود در ط ــن موج ــون و آه ــن خ ــدار آه مق

صــورت می گیــرد [19].
ــده 50  ــت کنن ــاى دریاف ــام گروه ه ــن ت ــن پروتئی ــن میانگی بی
و 100 میلى گــرم بــر کیلوگــرم عصــاره خرفــه در مقایســه 
ــت  ــود داش ــى دارى وج ــارى معن ــاوت آم ــرل تف ــروه کنت ــا گ ب
(p<0/05). بیشــترین و کمتریــن میــزان پروتئیــن تــام بــه 
ترتیــب مربــوط بــه گــروه دریافــت کننــده 100 و 50 میلى گــرم 
بــر کیلوگــرم عصــاره خرفــه بــود. مطالعــات بیوشــیمیایى نشــان 
می دهــد کــه موش هــاى دریافــت کننــده عصــاره خرفــه بــا دز 
ــاى  ــطوح پروتئین ه ــى دارى در س ــش معن ــرم کاه 50 میلى گ
ــد نشــان دهنــده کاهــش در  پلاســما داشــتند کــه ایــن می توان
ــدى  ظرفیــت بافــرى خــون و کاهــش در فشــار اســمزى کلوئی
باشــد کــه می توانــد منجــر بــه از دســت رفتــن مایــع از 
ــاى  ــت پروتئین ه ــده اس ــزارش ش ــرا گ ــود. زی ــا ش مویرگ ه
پلاســما مســئول 15 % از ظرفیــت بافــرى خــون هســتند و فشــار 
ــمزى  ــار اس ــه فش ــما (ک ــاى پلاس اســمزى ناشــى از پروتئین ه
کلوئیــدى نامیــده می شــود) تمایــل دارنــد کــه موجــب حرکــت 
ــه  ــى ب ــان بافت ــاى می ــمزى از فض ــار اس ــیله فش ــع به وس مای
ــن غلظــت  ــش میانگی ــه افزای ــا توجــه ب داخــل خــون شــوند. ب
ــا دز  ــه ب ــده عصــاره خرف ــت کنن ــروه دریاف ــام در گ ــن ت پروتئی
ــت  ــه گرف ــن نتیج ــوان چنی ــرم می ت ــر کیلوگ ــرم ب 100 میلى گ
ــون و  ــرى خ ــت باف ــش ظرفی ــث افزای ــه باع ــاره خرف ــه عص ک
ــى و  ــج اویدج ــا نتای ــه ب ــت ک ــده اس ــدن ش ــات ب ــادل مایع تع

همــکاران هم خوانــى دارد [24]. 

ــه گلبولیــن (A/G) در ســرم  ــن ب ــن میانگیــن نســبت آلبومی بی
خــون موش هــاى گــروه دریافــت کننــده 100 و 200 میلى گــرم 
بــر کیلوگــرم عصــاره خرفــه تفــاوت آمــارى معنــى دارى مشــاهده 
شــد (p<0/05). نســبت آلبومیــن بــه گلبولیــن بهتریــن شــاخص 
کاهــش   .[25] می باشــد  خــون  کلوئیــدى  اســمزى  فشــار 
نســبت A/G می توانــد بیانگــر کاهــش آلبومیــن و یــا افزایــش 
گلبولین هــا باشــد. ســنتز آلبومیــن در بیمارى هــاى مختلــف بــه 
خصــوص در بیمــارى کبــدى، کاهــش می یابــد و در پلاســماى 
ــه  ــن ب ــاً نســبت آلبومی ــدى غالب ــه بیمارى هــاى کب ــان ب مبتلای
ــا  ــه ب ــن مطالع ــا در ای ــد. ام ــان می ده ــش نش ــن، کاه گلبولی
ــده  ــت کنن ــار دریاف ــن در تیم ــدار آلبومی ــه کاهــش مق ــه ب توج
50mg/kg عصــاره خرفــه و افزایــش مقــدار گلبولین هــاى 
بتــا در اثــر تزریــق درون صفاقــى عصــاره خرفــه، ایــن کاهــش 
ــا نســبت  ــدار گلبولین ه ــدیدتر مق ــش ش ــت افزای ــالاً به عل احتم
بــه آلبومیــن می باشــد. از طــرف دیگــر مقــدار آلبومیــن و 
ــرى از  ــن تصوی ــن دو پروتئی ــن نســبت ای ــا و همچنی گلبولین ه
ــن و  ــدار آلبومی ــش در مق ــد. کاه ــان می ده ــد را نش ــل کب عم
ــق  ــه تزری ــد ک ــان می ده ــن نش ــدار بتا-گلبولی ــش در مق افزای

ــود. ــد می ش ــت کب ــش در فعالی ــث افزای ــه باع عصــاره خرف

نتیجه گیرى
 A/G در ایـن مطالعـه افزایش سـنتز گلبولین ها و کاهش نسـبت
نشـان می دهـد که عصـاره خرفه توانسـته بـدون ایجـاد تحریک 
آنتى ژنیـک موجـب تقویـت سیسـتم ایمنى گـردد. از طـرف دیگر 
افزایـش گلبولین هـاى سـرم در این مطالعـه به دین معناسـت که 
عصـاره خرفـه می توانـد تأثیـر فزاینـده اى روى فعالیـت سیسـتم 
ایمنـى در موش هـاى سـورى داشـته باشـد. همچنیـن کاهـش 
سـنتز آلبومیـن را می تـوان بـه عنوان یک نشـانه در تغییـر فعالیت 

سـلول هاى کبـدى در نظـر گرفت.

تشــکر و قدردانــى:  بدیــن وســیله از کلیــه همــکاران و 
عزیزانــى کــه در مراحــل مختلــف انجــام ایــن طــرح تحقیقاتــى 

ــى مى گــردد. ــد، قدردان ــارى داده ان ــا را ی م
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