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چكيده

زمينه و هدف: رویکردهای جدید پژوهش در آموزش بر استفاده از راهبردهای یادگیری و مطالعه در تسهیل فرایند یادگیری و در نهایت ارتقاي پیشرفت تحصیلی معطوف می‌باشد. اهمیت راهبردها به عنوان راهکاری برای ارتقاي سطح آموزش کاملاً شناخته شده است. با توجه به مطالعات اندک در این زمینه پژوهشی با هدف تعیین بررسی راهبردهاي یادگیری در دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گناباد انجام گردید. 

روش بررسي: تحقيق حاضر به صورت پیمایشی اکتشافی و در سال 83-82 انجام شد. از بين دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گناباد به روش سهمی تصادفی و با توجه به حجم، 121 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده‌ها پرسشنامه مشخصات فردی و پرسشنامه راهبردهای یادگیری استاندارد وین اشتاین بود. از آمار توصیفی و تحلیلی آزمون t، آنالیز واریانس یک‌طرفه و ضریب همبستگی برای پردازش اطلاعات استفاده شد. 05/0P< به عنوان سطح معني‌داري در نظر گرفته شد.
يافته‌ها: بیشترین فراوانی به ترتيب مربوط به دانشجویان پرستاری (5/35%) و سپس رشته مامايی (1/28%) بهداشت (0/14%)، مبارزه با بیماریها (3/8%)، اتاق عمل (4/7%) و هوشبری (8/5%) بود. مقایسه نمره حیطه‌های ده‌گانه پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری بین دو گروهي که محل مطالعه خود را مناسب دانسته‌اند و گروهی که محل مطالعه خود را مناسب ندانسته‌اند، اختلاف‌ آماری معنی‌داری ‌نشان نداد (05/0P>). میانگین نمرات حیطه‌های نگرش، انگیزش، کنترل دقت، اضطراب و تمرکز بین رشته‌های مختلف اختلاف آماری معنی‌داری را نشان داد (05/0P<). همچنین راهبردهای آزمون با پیشرفت تحصیلی ارتباط آماری معنی‌داری داشت (05/0P<). میانگین نمره انگیزش نیز نسبت به زمان مطالعه در کتابخانه اختلاف آماری معنی‌داری داشت (05/0P<). میانگین نمرات دانشجویان علوم پزشکی گناباد معادل صدک 20-30 نمرات هنجاری دانشجویان آمریکا بود. 

نتيجه‌گيري: پیشنهاد می‌گردد به منظور افزایش توان یادگیری و ارتقاي کیفیت تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی، به کارگیری این راهبردها به دانشجویان آموزش داده شود. 

كليد واژه‌ها: راهبردهای یادگیری، دانشجویان علوم پزشکی، تدريس  

افق دانش؛ مجله دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني گناباد (دوره 11؛ شماره 1؛ سال 1384) 
مقدمه

یادگیری غیر مؤثر، علاوه بر زیانهای اقتصادی، مشکلاتی نظیر سرخوردگی، کاهش اعتماد به نفس، احساس حقارت، افسردگی و در نتیجه عدم شکوفایی کامل استعداد‌ها و توانایی‌های فرد شکست‌خورده در تحصیل را در پی خواهدداشت (1). 

در حال حاضر بسیاری از تحقیقات آموزشی و نیز بیشتر ساعات آموزش اساتید به این موضوع اختصاص دارد که اساتید چگونه باید مطالب درسی را ارائه نمایند تا حداکثر یادگیری رخ دهد (2). 

نظامهای آموزشی و فعالیتهای حاکم بر آن با توجه به پیشرفت جوامع، همواره دستخوش تغییر و تحول است که این امر خود معلول تحولات اجتماعی و علوم مختلف آن می‌باشد. سرعت تحول نظامهای آموزشی به حدّی است که گاهی موجب تغییر کل ساختار آموزشی جامعه می‌گردد. در دنیای امروز هیچ‌کس از آموزش و یادگیری بی نیاز نيست و یادگیری بخشی از زندگی انسانها محسوب می‌گردد (3). 
شاید به جرأت بتوان گفت که مهمترین اصل زندگی انسانها یادگیری است؛ زيرا انسان از بدو تولد تا انتها با فرایندهای مختلف یادگیری روبه‌رو می‌باشد. 
برای یادگیری تعاریف مختلفی ارائه شده است. رفتارگرایان یادگیری را تغییر در رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری و پیروان مکاتب شناختی، آن را کسب بینش‌های جدید و یا تغییر در بینش‌های گذشته عنوان می‌کنند. شاید یکی از جامع‌ترین تعاریف یادگیری از دیدگاه Marqize و Hellois باشد. از نظر ایشان یادگیری عبارت است از فرایند تغییرات نسبتاً پایدار در رفتار بالقوه فرد که بر اثر تجربه حاصل شده باشد (4-7). در جریان هر یادگیری دو شرط اساسی یعنی فراگیر و فراده وجود دارند. البته بدیهی است که فراده یا معلم هرگز چیزی رایاد نمی‌دهد بلکه شرایط را فراهم می‌سازد تا فراگیر یاد بگیرد. 
با پیشرفت علوم نیازهای فردی و اجتماعی نیز گسترده‌تر شده است. در این میان برآورده ساختن نیازهای آموزشی فراگیران در سایه روشهای آموزشی پیچیده‌تری قابل دسترس می باشد. بنابراين روشهای سنتی آموزش دیگر قادر نخواهند بود یادگیری را به نحو مطلوب در فراگیر تسهیل نمایند (5). 

شکی نیست که فراگیر، انسانی با ویژگیهای منحصر به فرد است که معلم بدون در نظر گرفتن ویژگیهای جسمی، عاطفی ذهنی و اجتماعی وی قادر نخواهد بود که در امر یادگیری مداخله نماید. هدف از یادگیری چیزی فراتر از انتقال مفاهیم و اطلاعات به فراگیر است. در واقع تفاوت فاحشی بین دانستن یک چیز و یادگرفتن آن وجود دارد. یادگیری یک جریان فعال شناختی ذهن فراگیر است که تحت تأثیر عوامل مختلف قرار می‌گیرد.
در سالهای اخیر حجم زیادی از پژوهشهای آموزشی و روانشناسی متمرکز بر نقش یادگیرندگان و تأثیر آموزش و فرایندهای شناختی مؤثر بریادگیری بوده است. بدیهی است بدون شناخت کافی از فراگیر و فرایندهای شناختی وی که به یادگیری منجر می‌شوند، یادگیری رخ نخواهد داد و در طی سالها روانشناسان شناختی سعی نموده‌اند تا نقش فراگیران و واکنشهایی که در فرایند یادگیری برای وی اتفاق می‌افتد را شناخته و توضیح دهند (8-10). 

میزان مشکلات نظامهای آموزشی بخصوص مراکز آموزش عالی یا دانشگاهها در امر آموزش و یادگیری مؤثر و مداوم بسیار قابل توجه می‌باشد. نتايج پژوهشهای مختلف نشان مي‌دهند که بسیاری از فراگیران دانشگاهها یادگیری مؤثر و پایدار نداشته‌اند که افت تحصیلی و مشکلات روانی اجتماعی حاصل از آن تهدیدی برای هر جامعه محسوب می‌گردد (11). 

عوامل مختلفی بر یادگیری تأثیر می‌گذارد؛ از جمله انگیزه، احساس نیاز علائق فردی، انطباق مطالب درسی با واقعیتهای زندگی و ... . یکی از مهمترین عوامل تأثیرگذار بر یادگیری مؤثر که تاکنون شناخته شده است، مرتبط بودن مطالب آموزشی بر ساختار شناختی فرد می‌باشد (12). 

فراگیر زمانی مطالب جدید را یاد می‌گیرد که مفاهیم جدید منطبق بر ساختار شناختی قبلی وی باشد. ساختارهای شناختی همان راهبردها يا استراتژی‌های یادگیری هستند که با تسهیل فرایند یادگیری عملکرد تحصیلی فراگیران را بهبود می بخشند. راهبردهای یادگیری ساختار ساده‌ای دارند که با استفاده از آن فراگیران قادر می‌باشند، مواد آموزشی را سریعتر یاد بگيرند؛ بهتر درک نمایند و از همه مهمتر این که آن را برای مدت زمان طولانی‌تری در ذهن نگاه دارند. فراگیران با به کار بردن راهبردهای یادگیری در فرایند یادگیری مشارکت فعال خواهند داشت؛ مطالب جدید را با اطلاعات قبلی خود پیوند مي‌زنند و نظارت مستمر بر جریان یادگیری خود پیدا خواهند نمود (14،13). Weinstein و Mayer در سال 1986، راهبردهای یادگیری در چندین رسته طبقه‌بندی كردند که به طور مختصر به آن اشاره مي‌شود (15). 
- راهبردهای عاطفی 
- راهبردهای مرور ذهنی 

- راهبردهای بسط یا گسترش معنایی 
- راهبردهای سازماندهی 

- راهبردهای نظارت 
در مطالعات Weinstein و همکاران راهبردهای مطالعه و یادگیری عبارتنداز  نگرش، انگیزش، کنترل زمان، اضطراب، تمرکز، راهنمای مطالعه، راهبردهای آزمون، خودآزمایی و انتخاب ایده اصلی (14).
در بیشتر مواقع عدم تسلط افراد بخصوص دانشجویان در استفاده از مهارتها و روشهای مطالعه و راهبردهای شناختی و یادگیری یا به زبان ساده‌تر شیوه درس خواندن، مشکلات عدیده‌ای را به وجود مي‌آورد. دانشجویان با مشکل عدم آموزش و آگاهی در زمینه چگونگی مطالعه صحیح روبه رو هستند و نمی‌دانند که چگونه با استفاده از راهبردهای شناختی، یادگیری را فعال کنند تا هر چه بهتر یاد بگیرند. 
متأسفانه در نظام آموزشی ما دانشجویان از این راهبردها اطلاع کافی ندارند و به همين دلیل با تمام وقتی که صرف مطالعه و درس خواندن می‌کنند، یادگیری مؤثر و پایداری را نخواهند داشت. 

دانشجویان با به کارگیری روشها و فنون راهبردهای یادگیری، قادر خواهند بود که مطالب درسی را سریعتر یاد بگیرند، بهتر درک کنند و اطلاعات را مدت زمان طولانی‌تری در ذهن نگاه دارند. 

توجه به رویکرد نوین آموزشی که معطوف بر فعالیتهای یادگیرندگان برای یادگیری است و با توجه به این که در کشور ما پژوهشهای کمی در مورد مطالعه و یادگیری دانشجویان انجام شده، مطالعه حاضر با هدف تعيين ميزان به کارگیری راهبردهای مطالعه و یادگیری در دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گناباد انجام شد. 

روش بررسي
تحقيق حاضر به صورت پیمایشی اکتشافی و در سال 83-82 انجام شد. از بين تمام دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گناباد که در زمان بررسی در یکی از مقاطع کارشناسی یا کاردانی در رشته‌های پرستاری، مامایی، هوشبری، اتاق عمل، بهداشت خانوده و مبارزه با بیماریها مشغول به تحصیل بودند، به روش سهمی تصادفی و با توجه به حجم، تعداد 120 نفر به عنوان واحدهای مورد پژوهش انتخاب شدند. 
ابزار گردآوری داده‌ها در این مطالعه، پرسشنامه مشخصات فردی و پرسشنامه راهبردهاي یادگیری Weinstein بود. این پرسشنامه دارای 77 مورد آزمون است که در ده مقیاس شامل انگیزش، نگرش، کنترل وقت، اضطراب، تمرکز، پردازش اطلاعات، انتخاب ایده اصلی، راهنمای مطالعه، خود آزمایی و راهبردهای آزمون، تهیه شده است. سؤالات مربوط به هر یک از موارد ذکر شده، با توجه به مقیاس پنج قسمتی لیکرت تنظیم شده است. طیف پاسخ به هر سؤال از «اصلاً در مورد من صدق نمی‌کند.» تا «کاملاً در مورد من صدق می‌کند.» تنظیم شده است.
اطلاعات جمع‌آوری شده با استفاده از نرم‌افزار SPSS و آزمونهای آماری آنالیز واریانس یک طرفه، ضریب همبستگی پیرسون و t-student در سطح معني‌داري 05/0P< مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.
يافته‌ها

بیشترین فراوانی مربوط به دانشجویان رشته پرستاری (5/35%) بود. پس از آن به ترتیب دانشجویان رشته مامایی (1/28%)، بهداشت خانواده (0/14%)، مبارزه با بیماریها (3/8%)، اتاق عمل (4/7%) و هوشبری (8/5%) بیشترین فراوانی را به خود اختصاص دادند (جدول 1). 
بيشتر دانشجویان (1/58%)، در حدود 25-50% زمان کل مطالعه خود را در کتابخانه دانشکده سپری می‌كردند و فقط 7/7% از آنها، بیشتر از 50% از زمان کل مطالعه را در کتابخانه دانشکده می‌گذراندند (جدول 2).
مقایسه نمره حیطه‌های ده‌گانه پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری بین دو گروه دانشجویانی که محل مطالعه خود را مناسب دانسته‌اند و گروهی که محل مطالعه خود را مناسب ندانسته‌اند، اختلاف‌ آماری معنی‌داری ‌نشان نداد‌ 
(جدول 3). 
میانگین نمره حیطه‌های نگرش، انگیزش در سطوح مختلف متغیر نسبت به زمان مطالعه در دانشکده اختلاف آماری معنی‌داری داشت؛ به نحوي که بالاترین نمره نگرش در دانشجویانی که بین 25-50% از زمان مطالعه خود را در دانشکده سپری کرده‌اند و کمترین نمره مربوط به دانشجویانی بوده است که کمتر از 25% از زمان مطالعه خود را در سالن مطالعه دانشکده صرف کرده بودند (88/18 در مقابل 10/17) 
(جدول 4). 
میانگین نمره حیطه‌های نگرش، کنترل وقت، اضطراب و تمرکز در سطوح مختلف متغیر نسبت به زمان مطالعه در دانشکده اختلاف آماری معنی‌داری نشان داد (نمودار 1).
جدول 1- توزیع فراوانی واحدهای پژوهش 
بر حسب رشته تحصیلی
	 شاخص 
رشته تحصیلی
	فراوانی
	درصد
	درصد 
تراکمی

	پرستاری
	43
	5/35
	8/35

	مامایی
	34
	1/28
	3/28

	اتاق عمل
	9
	4/7
	5/7

	هوشبری
	7
	8/5
	8/5

	بهداشت خانواده
	17
	0/14
	2/14

	مبارزه با بیماریها
	10
	3/8
	3/8


جدول 2- توزیع فراوانی واحدهای پژوهش بر حسب نسبت 
زمان مطالعه در کتابخانه دانشکده
	 شاخص 
درصد زمان 
	فراوانی
	درصد
	درصد
تراکمی

	کمتر از 25%
	41
	1/33
	2/34

	25-50%
	68
	2/56
	1/58

	بیشتر از 50%
	9
	4/7
	7/7

	کل
	118
	5/97
	100


جدول 3- مقایسه میانگین نمرات راهبردهای مطالعه و یادگیری در واحدهای مورد پژوهش 
به تفکیک مناسب بودن یا نبودن محل مطالعه 
	پاسخ

حیطه
	بلی
	خیر
	سطح معني‌داري

	
	میانگین و انحراف معيار
	میانگین و انحراف معيار
	

	نگرش
	92/4±54/17
	72/4±66/17
	895/0= P

	انگیزش
	42/4±15/22
	01/4±55/21
	436/0=P

	کنترل وقت
	23/5±47/22
	69/4±26/22
	818/0=P

	اضطراب
	15/6±09/21
	34/5±47/20
	557/0=P

	تمرکز
	33/6±8/19
	54/5±01/19
	470/0=P

	پردازش اطلاعات
	13/5±45/20
	7/4±28/19
	205/0=P

	انتخاب ایده اصلی
	06/4±11/20
	75/4±65/19
	574/0=P

	راهنمای مطالعه
	23/6±15/24
	23/6±05/23
	346/0=P

	خود آزمایی
	61/6±62/22
	56/5±76/22
	90/0= P

	راهبردهای آزمون
	27/6±76/16
	84/5±01/17
	823/0=P


جدول 4- مقایسه میانگین نمره حیطه‌های نگرش، انگیزش، کنترل وقت، اضطراب و تمرکز 
بر حسب زمان مطالعه در کتابخانه 
	 زمان مطالعه
حیطه 
	کمتر از 25%
	50-25%
	بیشتر از 50 %
	سطح معني‌داري

	
	میانگین و انحراف معيار
	میانگین و انحراف معيار
	میانگین و انحراف معيار
	

	نگرش
	11/4±10/17
	71/5±88/18
	1/5±58/17
	526/0=P

	انگیزش
	73/3±54/22
	94/4±77/22
	79/3±82/19
	002/0=P


	کنترل وقت
	21/4±70/21
	3/6±44/23
	7/5±09/23
	286/0=P

	اضطراب
	33/5±01/21
	09/4±55/19
	58/6±68/20
	765/0=P

	تمرکز
	95/5±07/19
	26/4±77/20
	12/6±7/19
	670/0=P


	99
	39
	39
	38
	25
	39
	38
	39
	39
	39
	39
	99

	95
	37
	33
	33
	23
	36
	34
	36
	33
	38
	38
	95

	90
	35
	32
	31
	22
	34
	32
	34
	32
	37
	37
	90

	85
	34
	30
	30
	21
	32
	31
	33
	30
	36
	36
	85

	80
	33
	29
	29
	
	31
	30
	32
	29
	35
	35
	80

	75
	
	
	28
	20
	30
	29
	31
	28
	
	
	75

	70
	32
	28
	27
	
	29
	
	30
	27
	34
	34
	70

	65
	
	27
	26
	19
	
	28
	29
	26
	33
	
	65

	60
	31
	
	
	
	28
	27
	28
	25
	32
	33
	60

	55
	
	26
	25
	
	27
	26
	27
	24
	
	
	55

	50
	30
	25
	
	8
	
	25
	26
	23
	31
	32
	50

	45
	29
	
	24
	
	26
	24
	25
	22
	30
	
	45

	40
	
	24
	23
	17
	25
	23
	24
	21
	
	31
	40

	35
	28
	23
	
	
	24
	22
	23
	20
	29
	30
	35

	30
	27
	22
	22
	16
	23
	21
	22
	19
	28
	29
	30

	25
	26
	21
	21
	
	22
	20
	21
	18
	27
	
	25

	20
	25
	20
	20
	15
	21
	19
	20
	17
	26
	28
	20

	15
	24
	19
	19
	14
	20
	18
	19
	15
	25
	27
	15

	10
	22
	18
	18
	13
	19
	16
	17
	14
	23
	25
	10

	5
	19
	16
	16
	11
	17
	13
	15
	12
	20
	23
	5

	1
	14
	12
	13
	8
	14
	10
	12
	9
	17
	19
	1

	
	راهبردهای آزمون
	خود آزمایی
	راهنمای مطالعه
	انتخاب ایده اصلی
	پردازش اطلاعات
	تمرکز
	کنترل اضطراب
	کنترل وقت
	انگیزش
	نگرش
	


نمودار 1- مقایسه صدک 50 راهبردهای مطالعه و یادگیری مورد استفاده دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گناباد 
با نمونه هنجاری راهبردهای مورد استفاده دانشجویان آمریکا
بحث و نتيجه‌گيري
یافته‌های پژوهش در زمینه بررسی شاخصهاي آماری مربوط به حیطه‌های مختلف راهبردهای مطالعه و یادگیری نشان داد که میانگین و انحراف معیار نمره نگرش پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری در دانشجویان مورد مطالعه 76/4(60/17 و حداقل نمره کسب شده از این حیطه 9 و حداکثر آن 32 بود. 

میانگین و انحراف معیار نمرات کسب‌شده از حیطه انگیزش در پرسشنامه 17/4(80/21 و حداقل نمره کسب‌شده توسط دانشجویان از این حیطه 13 و حداکثر آن 32 بود. 
بررسی شاخصهای آماری مربوط حیطه کنترل وقت از نظر میانگین و انحراف معیار (89/4(33/22) نشان داد که حداقل نمره کسب‌شده از این حیطه توسط دانشجویان معادل 13 و حداکثر نمره کسب شده 38 بوده است. 

میانگین و انحراف معیار در حیطه اضطراب 66/5(76/20 حاصل شد؛ حداقل نمره کسب‌شده توسط دانشجویان از این حیطه معادل 11 و حداکثر آن 40 بود. 

شاخصهای آماری مربوط به حیطه تمرکز از پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری، میانگین و انحراف معیار 85/5(36/19 را نشان داد. حداقل نمره کسب‌شده توسط دانشجویان از این حیطه 5 و حداکثر آن 37 بود. 
میانگین و انحراف معیار نمرات کسب‌شده از حیطه پردازش اطلاعات از پرسشنامه 93/4(75/19 می‌باشد؛ حداقل نمره کسب‌شده توسط دانشجویان از این حیطه 6 و حداکثر آن 34 بود. 

میانگین و انحراف معیار در بررسی شاخصهاي آماری مربوط به حیطه ایده اصلی 44 /4( 78/19 حاصل شد؛ حداقل نمره کسب شده توسط دانشجویان از این حیطه 2 و حداکثر آن 32 بود. 
بررسی شاخصهای آماری مربوط به حیطه راهنمای مطالعه از پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری، میانگین و انحراف معیار 26/6( 23/50 را مشخص كرد؛ حداقل نمره کسب‌شده توسط دانشجویان از این حیطه 9 و حداکثر آن 36 بود. 
میانگین و انحراف معیار نمرات کسب شده از حیطه خود آزمون 99/5(67/22 و حداقل نمره کسب‌شده توسط دانشجویان از این حیطه 3 و حداکثر آن 33 بود. 
میانگین و انحراف معیار نمرات کسب شده از حیطه راهبردهای مطالعه 98/5( 93/16 و حداقل نمره کسب‌شده توسط دانشجویان از این حیطه 2 و حداکثر آن 31 بود. 
مقایسه میانگین نمرات حیطه‌های ده‌گانه از پرسشنامه در دو گروه دانشجویان دختر و پسر اختلاف آماری معنی‌داری 
را نشان نداد. به عبارت دیگر جنس با نمرات حیطه‌های ده‌گانه ارتباط آماری معنی‌داری نداشت. 
. نگرش بهتر دختران نسبت به تحصیل در مطالعه احتمالآً به دلیل نگرانی کمتر آنها از یافتن شغل متناسب با مدرک تحصیلی می‌باشد. در حالی که برای پسران درآمد شغلی آینده نسبت به دختران، از اهمیت بیشتری برخوردار است که این مسأله موجب ایجاد نگرش پایین‌تری نسبت به تحصیل شده است. 

این اختلاف ظاهراً می‌تواند به دلیل کمتر بودن تعداد پسران در این پژوهش قابل توجه باشد. مقایسه میانگین نمرات حیطه‌های نگرش، انگیزش، کنترل وقت، اضطراب و تمرکز بین رشته‌های مختلف دانشجویان تحت مطالعه، اختلاف آماری معنی‌داری را نشان نداد. اما میانگین نمره حیطه تمرکز در بین رشته‌های مختلف اختلاف آماری معنی‌داری را نشان داد؛ به نحوي که بیشترین نمره تمرکز مربوط به دانشجویان پرستاری (81/5(6/21) و کمترین نمره مربوط به دانشجویان مامایی (49/6(28/17) بود. 

همچنین میانگین نمره حیطه‌های انتخاب ایده اصلی، راهنمای مطالعه و خودآزمایی در بین رشته‌های مختلف، اختلاف آماری معنی‌داری نشان ندادند؛ اما میانگین نمره حیطه پردازش اطلاعات و راهبردهای آزمون در بین دانشجویان مختلف اختلاف آماری معنی‌داری را نشان دادند. 
بیشترین نمره حیطه از پردازش اطلاعات مربوط به دانشجویان اتاق عمل (97/3(55/22) و کمترین نمره مربوط به دانشجویان هوشبری (11/4(42/16) بود؛ همچنین بیشترین نمره حیطه راهبردهای آزمون در دانشجویان هوشبری (57/6(0/20) و کمترین نمره این حیطه مربوط به دانشجویان رشته مامایی (02/6(85/14) بود. 
استفاده از راهبردهای با پیشرفت تحصیلی دانشجویان ارتباط آماری معنی‌داری را نشان داد؛ به نحوي كه خودآزمایی پردازش اطلاعات، راهبردهای آزمون و اضطراب اثر مستقیم بر معدل کل داشته‌اند. 
بررسی ارتباط همبستگی بین معدل دیپلم، معدل ترم قبل، وضعیت تأهل، واقعه تنش‌زا با هیچ کدام از حیطه‌های ده‌گانه پرسشنامه مطالعه و یادگیری اختلاف آماری معنی‌داری را 
نشان نداد. این اختلاف می‌تواند بیانگر آشنا نبودن و عدم استفاده دانشجویان با راهبردهای مطالعه و یادگیری باشد. 
دانشجویان متأهل نگرش بهتری نسبت به تحصیل داشتند و از اضطراب کمتر و تمرکز بیشتری برخوردار بودند اما این اختلافها از نظر آماری معنی‌دار نبودند. 

مقایسه میانگین نمرات حیطه کنترل وقت بین دو گروه دانشجویانی که فقط به تحصیل اشتغال داشتند و دانشجویانی که به جز تحصیل شغل دیگری هم داشتند، اختلاف آماری معنی‌داری را نشان داد (0001/0P<)؛ در سایر حیطه‌ها این اختلاف معنی‌دار نبود. 

همچنین مقایسه میانگین نمره حیطه‌های ده‌گانه بر حسب محل سکونت، اختلاف آماری معنی‌داری را نشان نداد. در بررسی ارتباط همبستگی نمرات کسب شده از حیطه نگرش و تمركز و تعداد نفرات هم‌اتاقی، همبستگی مثبت مستقیم و معنی‌دار وجود داشت (0001/0P<) ولی در سایر حیطه‌ها ارتباط معنی‌داری مشاهده نشد؛ به این معنی که زیاد بودن تعداد هم‌اتاقی‌ها 
موجب شده بود که نمره نگرش و تمركزدانشجویان افت معنی‌داری بیابد. 
مقایسه میانگین نمرات حیطه‌های ده‌گانه به تفکیک داشتن محل مخصوص مطالعه و مناسب دانستن محل مطالعه و استفاده از سالن مطالعه دانشکده اختلاف آماری معنی‌داری را نشان 
نداد. 

میانگین نمره حیطه انگیزش در سطوح مختلف نسبت به زمان مطالعه در کتابخانه دانشکده اختلاف آماری معنی‌داری نشان داد (0001/0P<)؛ به طوری که بالاترین نمره نگرش در دانشجویانی بود که بین 25-50% زمان مطالعه خود را در سالن مطالعه صرف کرده بودند و کمترین نمره مربوط به دانشجویانی بود که کمتر از 25% مطالعه خود را در سالن مطالعه سپری کرده بودند (88/18 در مقابل 10/17)؛ در حالی که در مورد سایر حیطه‌ها اختلاف آماری معنی‌داری وجود نداشت. 
مطالعه بررسی ارتباط بین انگیزش و نگرش و تمركز با پیشرفت تحصیلی ارتباط معنی‌دار و بالایی را نشان داد که شاید بیانگر این حقیقت باشد که دانشجویان با انگیزه و نگرش و تمركز بیشتر زمان بیشتری را صرف مطالعه خواهند کرد. 

همچنین نتایج نشان داد که راهبردهای مطالعه و یادگیری مورد استفاده دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گناباد به طور قابل توجهی با نیمرخ راهبردهای مطالعه و یادگیری نمونه هنجاری دانشجویان آمریکا (14) تفاوت دارد (نمودار 1). راهبردهای مطالعه و یادگیری ایشان با راهبردهای دانشجویان نروژ (14) در بيشتر مقیاسها متفاوت است. 
همچنین راهبردهای مورد استفاده دانشجویان دانشکده علوم پزشکی گناباد با نیمرخ راهبردهای مورد استفاده دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد (1) تفاوت دارد. 
با توجه به نقش ارزنده به‌کارگیری راهبرد‌ها در میزان یادگیری و با عنایت به پایین‌بودن سطح استفاده از آن در دانشجویان که لزوماً موجب کاهش سطح یادگیری و افت تحصیلی ایشان می‌گردد، پیشنهاد می‌شود به منظور ارتقاي سطح یادگیری در فراگیران، آموزش راهبردهای یادگیری در برنامه آموزشی دانشجویان به صورت مدون گنجانده شود یا 
این که گذراندن کارگاههای آموزشی در زمینه به کارگیری 
این راهبرد‌ها در طول مدت تحصیل برای دانشجویان اجباری شود. 
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The survey of using learning strategies rate in students
L. Hosseini Shahidi
, A. Atarodi
, M. Moghimian

Abstract

Background and Aim: The recent strategies of research in education is based on usinglearning strategies for education development and facilating learning process. The strategies importance as a way and method of improving education level is known for all today. Since a few researches has been done on this subject , we did a research called,The survey of using learning strategies rate on Gonabad medical sciences students in 2002-3  
Materials and Methods: This is a pilot survey that its samples were all Gonabad medical students ,121 students were selected through random quota. Data were collected by a questionnaire containing demographic features and learning strategies questions of Weinstein.The data were analysed by T-test, and correlation coefficient.

Results: The most frequency was related to nursing students with 35.5%, Midwifery students, 28.1%, health students 14.0%, controlling disease students 8.3%, operation room students 7.4% and anesthesia students 5.8%.  The average students marks of attitude, motivation, time control, anxiety and concentration showed a meaning full statistical difference between different students(p<0.05). Exam strategies had a meaningful relationship with education development(p<0.05). The average marks of motivation had a meaningfull statistical difference with duration of studying in the library(p<0.05). The average marks of the student’s were 20 to 30 centile of normal marks of American students.

Conclusion: It is recommended to teach these strategies to students to use them in learning and improve their abilities for improving education quality.
Key Words: Learning strategies; Medical sciences students; Teaching
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