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چکيده 

زمينه و هدف: كمبود آهن و كم‌خوني ناشي از فقر آهن يكي از مهمترين مشكلات تغذيه‌اي و بهداشت عمومي در جهان به شمار مي‌رود. براساس برآورد سازمان جهاني بهداشت، درحدود دو ميليارد نفر از مردم جهان به كم‌خوني مبتلا می‌باشند. نوجوانان و بخصوص دختران از جمله گروههاي آسيب‌پذير و در معرض خطر كم‌خوني مي‌باشند. پيامدهاي زيانبار كم‌خوني فقر آهن از جمله كاهش ضريب هوشي، كاهش قدرت يادگيري، اختلال در رشد جسمي و در نهايت كاهش توانمنديهاي ذهني و جسمي، روند توسعه كشورها را به خطر انداخته است. مطالعه حاضر در همين راستا و با هدف تعيين اثر آموزش تغذيه مناسب و آهن‌ياری هفتگی بر ميزان يادگيری دانش‌آموزان دختر دبيرستانی شهر گناباد انجام شد.

روش بررسي: اين مطالعه تجربي در سال 1382 انجام شد؛ نمونه‌گيری در 10 دبيرستان به طور خوشه‌اي از نقاط مختلف شهرستان انتخاب گرديد؛ نمونه‌ها به طور تصادفي از بين پايه‌هاي اول تا سوم به تعداد 385 نفر انتخاب و به دو گروه مورد و شاهد تقسيم شدند. به افراد گروه مورد آموزشهاي لازم در مورد تغذيه مناسب و غذاهای حاوي آهن داده شد؛ همچنين به همه آنها هر هفته در يك روز خاص يك عدد قرص فروس سولفات 150 ميليگرمی به مدت شانزده هفته داده شد. اطلاعات فردي (دموگرافيک) و آزمون استاندارد سرعت و دقت يادگيري با استفاده از پرسشنامه از هر دو گروه در ابتدا و انتهای دوره پژوهش (به فاصله هجده هفته) جمع‌آوري گرديد؛ به منظور تحليل داده‌ها از آزمونهاي آماري Chi-Square، t مستقل و t زوج، استفاده شد. 

يافته‌ها: در ابتدای پژوهش هيچ‌گونه ارتباط معني‌داري بين اطلاعات فردي و نمره يادگيري دانش‌آموزان وجود نداشت (05/0P>)؛ اما سطح يادگيري در پايان مطالعه نسبت به ابتدای مطالعه و پژوهش در هر دو گروه افزايش داشت و اين رقم در گروه مورد، بيشتر از گروه شاهد بود؛ همچنين ارتباط بين آهن‌ياري و آموزش تغذيه مناسب و ميانگين نمره كل نشان داد كه ميانگين نمره در گروه شاهد از 89/43 به 8/69 و در گروه مورد از 80/44 به 4/72 افزايش داشته است. 

نتيجه‌گيری: يافته‌هاي اين تحقيق نشانگر افزايش ميانگين نمره در هر دو گروه مورد مطالعه بود؛ اما در گروه مورد افزايش بيشتري وجود داشت؛ بدين معني كه آهن‌ياري شانزده هفته‌اي بر افزايش ميانگين نمره يادگيري (سرعت و دقت) تأثير مثبت داشته است. 

كليد واژه‌ها: تغذيه مناسب؛ آهن‌ياری هفتگی؛ يادگيری 

افق دانش؛ مجله دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني گناباد (دوره 10؛ شماره 2؛ سال 1383) 

مقدمه 
كم‌خوني يكي از شايعترين مشكلات در جوامع بشري است كه موجب بروز عوارض و علائمي مانند تأثير نامطلوب بر يادگيري مي‌شود. آهن يك ماده اساسی مورد نياز براي ادامه حيات و در واقع اساسي ترين ماده اوليه براي ساخت گلبول‌هاي قرمز خون مي‌باشد. نقش گلبول‌هاي قرمز خون انتقال اكسيژن به سلول‌هاي بدن است. چنانچه براي ساختن گلبول‌هاي قرمز خون، آهن به مقدار كافي وجود نداشته نباشد، ابتدا از ذخائر آهن بدن استفاده مي‌شود و با ادامه كمبود آهن، ذخائر بدن تخليه مي‌شود و كم‌خوني ناشي از فقر آهن بروز مي‌كند (1-2).

آمارهاي جهاني نشان مي‌دهد كه 350 ميليون كودك در سنين قبل از مدرسه و در دوران مدرسه به علت كمبود آهن و كم‌خوني با كاهش يادگيري و افت تحصيلي مواجه هستند (1).

كمّيت و كيفيت يادگيري از عوامل گوناگوني مانند سطح عمومي هوش، آرامش و امكانات زندگي، امكانات آموزشي، آرامش رواني، انگيزه و بالاخره سلامت جسمي تأثير مي‌پذيرد (3)؛ بنابراین نقش آهن كه رابطه مستقيمي با يادگيري دارد، نباید بی اهمیت تصور شود.

مطالعه حاضر با هدف مقايسه توان يادگيري بين دانش‌آموزان دختري كه آهن‌ياري شدند و دانش‌آموزان دختري كه آهن‌ياري نشده بودند، انجام شد.

روش بررسي
اين مطالعه تجربي در سال 1382 به انجام رسيد. تمام دختران دبيرستاني سالهاي اول تا سوم شهرستان گناباد به عنوان جامعه پژوهش مورد تحقيق قرار گرفتند.

نمونه پژوهش از بين دبيرستانهاي شهرستان گناباد (تعداد 10 دبيرستان) بود كه به شكل منطقه‌اي انتخاب شدند؛ نمونه‌ها به طور تصادفي سيستماتيك به دو گروه مورد و شاهد تقسيم شدند؛ به اين ترتيب كه از هر كلاس به نسبت معلوم تعدادي دانش آموز انتخاب شدند و يك در ميان وارد گروههاي مطالعه (مورد و شاهد) شدند. به افراد گروه مورد آموزشهاي لازم در مورد تغذيه مناسب از مواد آهن‌دار داده شد؛ همچنين فهرست مواد آهن‌دار و نوع استفاده از آنها آموزش داده شد و از آنها درخواست شد كه در طول دوره پژوهش بيشتر از اين مواد استفاده كنند. اين آموزش حضوري و با استفاده از جزوه‌هاي آموزشي انجام شد. در ضمن به همه اين افراد هر هفته در يك روز خاص يك عدد قرص فروس سولفات 150 ميليگرمي به مدت شانزده هفته داده شد. 
براي افراد هر دو گروه، يك هفته قبل از شروع آهن‌ياري و آموزش تغذیه و يك هفته پس از پايان دوره پژوهش (هجده هفته بعد) آزمونهايي شامل دقت، سرعت و حافظه به منظور بررسي وضعيت يادگيري انجام شد و نتايج حاصل مورد مقايسه قرار گرفتند.

داده‌ها با استفاده از پرسشنامه‌اي شامل اطلاعات فردي (دموگرافیک) دانش‌آموزان و آزمونهاي استاندارد يادگيري جمع‌آوري گرديد و با استفاده از هر دو روش آمار توصيفي و استنباطي مورد تجزیه و تحليل آماري قرار گرفتند.

يافته‌ها 

بیشترین سطح نمره کل یادگیری قبل از آهن‌یاری گروه مورد در هر دو گروه در حد متوسط بود؛ همین نسبت پس از پایان دوره پژوهش در گروه شاهد در حد متوسط و در گروه مورد در حد عالی بود. اما آزمون Kendallc هیچ‌گونه ارتباط معنی‌داری را از اين نظر بین دو گروه نشان نداد.

جدول 1، نشان مي‌دهد كه يادگيري در گروه مورد از نمره بيشتري نسبت به گروه شاهد برخوردار است. 

آزمون t مستقل بين ميانگين نمره يادگيري قبل از آهن‌ياري و آموزش تغذیه در دو گروه مورد مطالعه اختلاف معني‌داري را نشان داد (03/0P<)؛ به طوري كه اين نمره در گروه مورد نسبت به گروه شاهد بيشتر بود و با حدود اطمينان 95% اختلاف ميانگين اين دو گروه بين 7/1 تا 04/0 حاصل گرديد.

آزمون t مستقل بين ميانگين نمره يادگيري بعد از آهن‌ياري و آموزش در دو گروه مورد و شاهد، اختلاف معني‌داري را نشان نداد (27/0=P)؛ به عبارت ديگر، در گروه مورد ميانگين نمره افزايش يافته بود ولي اختلاف زيادي با گروه شاهد نداشت. لازم به توضيح است كه نمره يادگيري در هر دو گروه افزايش داشت؛ اما اين افزايش در گروه مورد نسبت به گروه شاهد افزايش بيشتري نشان داد (جدول 2). 

آزمون t زوج بين ميانگين نمره يادگيري قبل و بعد از آهن‌ياري و آموزش در گروه مورد اختلاف معني‌داري را نشان داد (0/0=P)؛ به طوري كه قبل ازآهن‌ياري و آموزش ميانگين نمره 8/44 و بعد از آهن‌ياري 4/72 بود؛ اين يافته نشان مي‌دهد كه آهن‌ياري در افزايش نمره يادگيري با توجه به محدوديتهاي پژوهش، نقش داشته است (جدول 3). 

همچنین آزمون t زوج بين نمره يادگيري قبل و بعد از دوره پژوهش در گروه شاهد اختلاف معني‌داري را نشان داد ( 0/0=P)؛ به طوري كه در ابتدای دوره ميانگين نمره 89/43 و در مرحله دوم و پس پایان دوره 8/69 بوده كه در مقايسه با گروه مورد، افزايش نمره يادگيري كمتر است؛ اين يافته نشان مي‌دهد كه آهن‌ياري در افزايش يادگيري باتوجه به همه محدوديتهاي پژوهش نقش داشته است (جدول 4). 
جدول 1- ميانگين نمره يادگيري در دو گروه مورد و شاهد قبل از آموزش تغذيه مناسب و آهن ياری گروه مورد

	گروهها
	ميانگين و انحراف معيار
	ضريب اطمينان 95%
	P
	درجه آزادي
	t

	
	
	حد بالا
	حد پايين
	
	
	

	شاهد
	5/3±89/43
	04/0-
	7/1-
	039/0
	383
	07/2-

	مورد
	8/4±80/44
	
	
	
	
	


جدول 2- ميانگين نمره يادگيري در دو گروه مورد و شاهد بعد از آموزش تغذيه‌ای مناسب و آهن ياری گروه مورد

	گروهها
	ميانگين و انحراف معيار
	ضريب اطمينان 95%
	P
	درجه آزادي
	t

	
	
	حد بالا
	حد پايين
	
	
	

	شاهد
	9/12±8/69
	1/2
	39/4-
	27/0
	383
	08/1-

	مورد
	1/15±4/72
	1/2
	37/4-
	
	
	


جدول 3- مقايسه ميانگين نمره يادگيري در گروه مورد  قبل و بعد از آهن‌ياري و آموزش تغذيه مناسب

	زمان
	ميانگين و انحراف معيار
	ضريب اطمينان 95%
	t
	درجه آزادي
	P

	
	
	حد بالا
	حد پايين
	66/1-
	187
	0/0

	قبل از آهن‌ياري
	8/4±80/44
	9/54-
	3/58-
	
	
	

	بعد از آهن‌ياري 
	3/14±4/72
	
	
	
	
	


جدول 4- مقايسه ميانگين نمره يادگيري در گروه شاهد در ابتدای دوره پژوهش و در پايان دوره پژوهش 

	زمان
	ميانگين و انحراف معيار
	ضريب اطمينان 95%
	t
	درجه آزادي
	P

	
	
	حد بالا
	حد پايين
	1/68-
	178
	0/0

	ابتدای دوره پژوهش
	5/3±89/43
	7/53-
	9/56-
	
	
	

	پايان دوره پژوهش
	8/12±8/69
	
	
	
	
	


بحث و نتيجه‌گيري

كم‌خوني ناشي از فقر آهن از مهمترین مشکلات تغذ‌یه‌ای جهان به شمار می‌رود و عوارض زیانباری از جمله کاهش ضریب هوشی و کاهش قدرت یادگیری را به دنبال دارد. سازمان بهداشت جهانی (WHO) برای پیشگیری و کنترل کم‌خونی، بکارگیری ترکیبی از چهار راهكار اساسی شامل آهن‌یاری، آموزش تغذیه مناسب‌، غنی‌سازی مواد غذایی با ترکیبات آهن و کنترل بیماریهای عفونی و انگلی را توصیه کرده است. آهن‌یاری شانزده‌ هفته‌ای که در ساوجبلاغ به طور نمونه انجام گردید، نشان داد که میزان هموگلوبین 5/2 گرم در دسی لیتر به طور میانگین افزایش داشته است (2). 
از آنجا که بهبود كم‌خوني ناشي از فقر آهن در یادگیری نیز مؤثر است، در اين مطالعه به بررسی تأثیر آهن‌یاری شانزده‌ هفته‌اي در دانش‌آموزان پایه اول تا سوم دبیرستانی دختر در شهر گناباد پرداخته شد.

نتایج حاصل از اين پژوهش نشان داد که عواملي مانند داشتن اتاق مستقل، داشتن افرادی که در درس به فرد کمک کنند، زندگی افرادی غیر از خانواده با آنها، تعداد فرزندان خانواده، خونریزی زیاد عادت ماهیانه، رشته و پایه تحصیلی هیچ‌گونه تأثیری در افزایش میانگین نمره یادگیری ندارد؛ این استدلال بر اساس آزمون Kendalc حاصل گرديد؛ میزان P در همه این موارد بیشتر از 05/0 بود؛ به این معنی که اختلاف معنی‌داری بین متغیرهای فوق و میانگین نمره یادگیری وجود نداشت.

همچنین گروه مورد قبل و بعد از آموزش تغذیه و    آهن یاری هفتگی (هجده هفته‌ای) با گروه شاهد مورد مقایسه قرار گرفتند؛ آزمونهای t مستقل و t زوج نشان داد که در هر دو گروه نمره یادگیری افزایش داشته است؛ به طوری که میانگین نمره یادگیری در گروه شاهد که آموزش ندیدند و آهن‌یاری نشدند، در ابتدای پژوهش 89/43 و در پایان مطالعه 8/69 بود و در گروه مورد که آهن‌یاری شدند و آموزش نيز دیدند، میانگین نمره از 80/44 به4/72 افزایش داشت. 
این نتایج نشان می دهد که در هر دو گروه میانگین نمره یادگیری افزایش داشته اما این نمره در گروه مورد افزایش بیشتری داشته است (0/0P=)؛ به این معنا که چون این آزمون قبل از آهن‌یاری و آموزش در گروه مورد و گروه شاهد انجام شد، پس از هجده هفته که مجدداً همین آزمون انجام گرفت، دانش‌آموزان روش کار را بهتر بکار بردند و افزایش بیشتر در گروه مورد (آهن‌یاری شده) مربوط به نقش آهن در کاهش بیشتر کم‌خونی در دانش‌آموزان بود.

همچنین قبل از آموزش و آهن یاری میانگین نمره در گروه مورد 80/44 و در گروه شاهد 89/43 بود و بین دو گروه تفاوت چندانی وجود نداشت. در حالی که بعد از آموزش و آهن‌یاری در پایان مطالعه میانگین نمره در گروه مورد 4/72 و در گروه شاهد 8/69 بود که اختلاف این دو 6/2 نمره می‌باشد؛ در حالی که در ابتدای پژوهش این اختلاف 91/0 نمره بود. 

بر اساس تحلیلهای WHO کم‌خونی در سنین بلوغ می‌تواند باعث کاهش سرعت رشد، کاهش ضریب هوشی، کاهش قدرت یادگیری، کاهش ظرفیت کاری، تغییرات رفتاری و افزایش ابتلا به بیماریها گردد. مطالعات متعددی کارایی یکسان آهن‌یاری هفتگی و روزانه را در نوجوانان نشان داده و بر اساس نتایج این مطالعات WHO آهن‌یاری هفتگی را برای این گروهها پیشنهاد کرده است.

در مورد آهن‌یاری هفتگی در دختران دانش‌آموز دبیرستانی، در کشور ما نیز مطالعاتی انجام شده است؛‌ از جمله در مطالعه انستیتو تغذیه در سال 1376 اثربخشی دوز هفتگی آهن در مدت دوازده هفته در کاهش شیوع کم‌خونی و کمبود آهن در دختران دبیرستانی شهرهای زاهدان، رشت و اهواز بررسی شد و نتایج آن ضمن اثر بخش بودن دوز هفتگی آهن، مطالعه با دوره طولانی تر را پیشنهاد نمود (4).

بر این اساس در سال 81-1380 اثر بخشی آهن‌یاری شانزده و بيست هفته‌اي در منطقه ساوجبلاغ بررسي گردید و نتایج نشان داد که با آهن‌یاری به مدت شانزده هفته بهبود ذخایر آهن بدن دختران نسبت به قبل از آن بهتر شده و تفاوت معنی‌داری از این نظر بین مدت زمان شانزده و بيست هفته وجود نداشت (5). 
از آنجا که آهن یاری شانزده‌ هفته‌اي می‌تواند کم خونی را به میزان قابل توجهی کاهش دهد، پس می‌تواند بر بهبود عملکرد هوشی و قدرت یادگیری با توجه به نتایج پژوهش حاضر بیانجامد.

تشکر و قدردانی 

از مدیریت محترم آموزش و پرورش شهرستان گناباد، مدیران و دبیران زیست‌شناسی دبیرستانهای دخترانه، سرکار خانم زهرا خباز شیروان دبیر محترم ادبیات فارسی، کارشناسان محترم مرکز بهداشت و سرکار خانم قرچه مربی آموزشیار دانشکده علوم پزشکی گناباد كه همکاری بی‌دریغ و صمیمانه‌ای در این پژوهش داشتند، سپاسگزاري مي‌شود. 
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Influence of nutrition training and weekly iron supplementation on the rate of girl student 
learning of Gonabad high schools
Salari H.*, Rehani T.**
Abstract:

Background and Aim: Iron deficiency, iron deficiency anemia is one of the main nutrition problems and public health in the world. Teenagers especially daughters are those who are in the risk of anemia. Side – effects of anemia like decrease of IQ and learning ability and physical growth disorders that cause retardation of mental and physical capabilities at last endanger development of countries. This research has been done to determine the influence of nutrition training and weekly Iron supplementation in the rate of girl learning of Gonabad high schools. 

Materials and Methods: In this experimental study 10 high schools were chosen in cluster from different parts of Gonabad. The samples were 385 students from grade one, two and three. After data were collected by using a questionnaire for demographic data and a standard test of speed and accuracy of learning. Finally all data were analyzed. 

Results: Statistic analysis and findings of this study showed that there is not any relationship between demographic data and student learning scores based on chi-square test. But at the end of the study learning level increased in both groups and it was more in the case group. 

Also using independent T and even T for suit nutrition training showed that average score increased from 44.80 to 72.4, in the case group, but in the control group it's increased from 43.89 to 69.8. 

Conclusion: These average scores show that we have increase in both groups, but it is more in case group. That means 16- week iron supplementation has a positive effect on the increase of average learning score. 

Key words: Optimum nutrition; Weekly iron supplementation: Learning.  
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