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برنامه ريزي شده رفتاري كاربردي از نظريه: كنترليي تمايز بين دو سازه
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هچكيد
و هدف از ايـن مطالعـه تمـايز بـين:زمينه و كنتـرل رفتـارييدو سـازه هدف  كنترلـي خودكارآمـدي

در رفتار برنامه ريزي شده، براييدر كاربردي از نظريه درك شده از سوء مصرف مواد مخدر  پيشگيري
.در شهر تهران استپسر نوجوانان
از پرسشنامه اي حاوي سازه هاي نظريه:تحقيقروش بي با استفاده و ا كـاربرد رفتار برنامه ريزي شده

و كنترل رفتاري درك شده(كنترليي الات مربوط به دو سازهؤس ت) خودكارآمدي وأو پس از ييد روايي
از نمونه   مقطـع دبيرسـتاني سـاله19تا15 نوجوان پسر303( هاي پژوهش پايايي آن، اطلاعات لازم

بر) شهر تهران و تحليل هاي آماري شد جمع آوري گرديده .روي آنها انجام
س:يافته ها دوؤبراساس نتايج تحليل عاملي اكتشافي، الات مربوط بـه سـازه هـاي كنترلـي در پرسـشنامه، در

س. جداگانه استخراج شدندي لفهؤم دوؤاين يافته نشان داد كه اين و ايـن الات، دو عامل متفاوت را سـنجيده
و كنترل رفتاري درك شده(عامل  بـ. از هم متمايزنـد) خودكارآمدي  اسـاس نتـايج تحليـل مـسير،رهمچنـين
تو( ريزي شده رفتار برنامهي نظريه و كنترل رفتاري درك شدهيم دو سازهأبا حضور  نـشان،)خودكارآمدي
و رفتار داده شد از كه اين دو سازه از اين حيث كه در پيش بيني قصد رفتاري متفاوت عمل مي كنند نيز متمـايز

و)β=29/0( رفتـاريدقـصي ترين پـيش بينـي كننـده يب كه، خودكارآمدي قوي به اين ترت. يكديگر هستند 
.بودند)β=36/0(ترين پيش بيني كننده رفتار كنترل رفتاري درك شده قوي

بر متمايز بودن دو سازه:نتيجه گيري وي نتايج اين مطالعه، سند علمي ديگري را مبني خودكارآمـدي
.دكنترل رفتاري درك شده ارائه نمو
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 مقدمه
و سوء مصرف مواد يكـي از معـضلات سـلامتي، درمـاني
و بـيش بـا  اجتماعي جهان امروز است، كه تمامي جوامع، كم

آن).1(آن مواجه هستند  و وابـستگي بـه  مصرف مواد مخدر
پديده اي است كه بـا صـدمات جـدي جـسماني، اقتـصادي،

و اجتماعي همراه است  ايد توجـه داشـت كـه بـرب. خانوادگي
و آموزش يكـي از اساسـي اساس اسناد علمي،  تـرين ابزارهـا

تحقيقـات نـشان دادهو هاي پيشگيري از اعتياد اسـت روش
مب است كه مؤثرترين برنامه   ني بر رويكردهـايتهاي آموزشي

هــاي تغييـر رفتــار ريــشه هــستند كـه از الگــو محــور نظريـه
در.اند گرفته وي زمينـه نظريه هاي متعـددي نقـش باورهـا

عقايد نوجوانان در مورد عـوارض ناشـي از مـصرف آزمايـشي 
 عـاملي بـراي شـروع مـصرف مـواد مطـرحي مواد، به منزله 

دو فرضيه استوار است، يكـي آن شده اند، كه غالب آن ها بر
و كه   اساسي ترين دليل نوجوان در مصرف مواد، انتظـــارات

و ديگـر آن كـه مخــــدر اسـت برداشت هاي او درباره مـواد
عواملي نظير صفات شخصيتي نوجوان يا ارتباط با همـسالاني
و  كه ماده مخـدر مـصرف مـي كننـد، بـر شـناخت، ارزيـابي

).2(تصميمات وي در مورد مواد مخــدر اثر مي گذارد
،1عمـل منطقـيي از ميان نظريـه هـاي فـوق، نظريـه

 رفتار برنامه ريـزي توسعه يافته آن نظريهي به همراه نسخه
با توجه به اينكه كليـه سـازه هـاي آن هـا بـاور محـور2شده

و يـا پيـشگيري از سـوء  هستند، مي توانند در تبيين عوامـل
و م ـ  نظريـه رفتـار.ثر واقـع شـوندؤمصرف مواد مخدر مفيـد

:بر سازه هاي زير استوار است)1 نمودار(ريزي شده برنامه
يا ارز:3 نگرش نسبت به رفتار-1  منفي در مـورد شيابي مثبت

و دو عامــل باورهــاي رفتــاري شـامل كــهانجـام يــك رفتــار
).3(استارزيابي از نتايج رفتار

بر اين مبنا استوارند كه افـراد تحـت:4 هنجارهاي انتزاعي-2
ثير اشخاص مختلفي در جامعـه نظيـر پـدر، مـادر، همـسر،أت

و غيره قرار  و در اثر رهبران ديني آنگرفته هـا رفتـاري نفوذ

 
1- Theory of Reasoned Action (TRA) 
2- Theory of Planned Behavior (TPB) 
3- Attitude Toward the Behavior (ATB) 
4- Subjective Norms (SN) 

 باورهـاي ايـن سـازه نيـز شـامل دو عامـل. دهند را انجام مي
و انگيزه ).3(استپيرويي هنجاري

و خواست فرد براي انجام رفتاري:5 قصد رفتاري-3 .خاص تصميم
در:6 كنترل رفتاري درك شـده-4 ميـزان كنترلـي كـه فـرد

.مورد رفتار مورد نظر احساس مي كند
 TPBرفتــار برنامــه ريــزي شــدهي نظريــه در:7 رفتــار-5

سومين پيش بينـي  PBC كنترل رفتاري درك شدهيسازه
را  از تـشكيل مـي دهـد كننده قصد رفتاري و بـه درك فـرد

مـي توانـد اين سازه. بر مي گرددسختي يا آساني انجام عمل
و يا واسطه اي  بـر) از طريق قصد رفتاري(به صورت مستقيم

ت .)5,4(ذاردگبثيرأرفتار
و تمايز با خودكارآمدي موضوع كنترل رفتاري درك شده

و يافته هاي  بحثي است كه در پاره اي از مطالعات مطرح شده
آيزن به عنوان مبدع. متفاوتي در اين رابطه ارائه گرديده است

رفتار برنامه ريزي شده معتقد است كه بين كنترلي نظريه 
و خودكارآم او).6(دي تفاوتي نيسترفتاري درك شده از نظر

و سختي انجام رفتار براي فرد است PBCيسازه كه. آساني
وأبه عنوان پيش بين تو وقتي رفتار. رفتار مطرح استم قصد

ت ثير گذاري بر قصدأآني باشد كه فرد به آن متمايل است
و. مثبت خواهد بود در اين ميان ارتباط بين كنترل واقعي
هرچه كنترل واقعي بر رفتار. بر رفتار استكنترل درك شده

بيشتر باشد، توان متمايل كردن قصد به سوي رفتار بيشتر 
خوبي براي واقعي باشد، ايني نماينده PBC اگر. خواهد بود

و تعيين رفتار خواهد  سازه جانشين خوبي براي كنترل رفتاري
فر(بحث ديگر آيزن اين است كه با فرض ثبوت قصد. بود )ددر

مذكوري ميزان تلاش فرد براي انجام رفتاراز كاركردهاي سازه
هرچه موانع بيشتر باشد، افراد با كنترل رفتاري بيشتري. است

اما از روزهاي اول پيشنهاد. بايد به انجام رفتار سماجت كنند
PBC و و ابهام بين اين سازه درجاتي از عدم شفافيت

د  (S-E)خودكارآمدي شناختير نظريه كه نقش اصلي را
شد اجتماعي بندورا ).7(بازي مي كند، نمايان

5- Behavioral Intention 
6- Perceived Behavioral Control (PBC) 
7- Behavior 
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 1988 آيزن–نظريه رفتار برنامه ريزي شده:1 نمودار

باور افراد در رابطه با از خودكارآمدي عبارت است
 افراد با حس قوي به سوي).8(شان براي انجام رفتار توانايي

ها غلبهي برايتكاليف سخت به عنوان چالش نزديك، به آن
به هر چه اين باور بيشتر باشد افراد راحت. شوند مي تر

 با اين تعاريف به روشني.تر نزديك مي شوند كارهاي سخت
 دغدغه.پوشاني بين اين دو سازه نمايان است درجاتي از هم

و سختي رفتار، هر دو كنترل است و)PBC(درك آساني
آ باور اين .)S-E()7(ن تواناست كه فرد براي انجام

و كانر كه)5( آرميتاج تعـدادي از حال حاضردرمعتقدند
 مداركي را مبنـي بـر تمـايز ايـن دو وجود دارند كه مطالعات 

و اولري. سازه ارائه داده اند و كـانر(تري در) نقل از آرميتـاج
قـصد صـرفاً نـشان دادنـد كـه خودكارآمـدي خودي مطالعه

رفتار فعاليت تنهال رفتاري درك شدهو كنتر فعاليت فيزيكي 
و همكـاران. فيزيكي را پيش بيني مـي كننـد  از( وايـت نقـل

ــانر  و ك ــاج ــز)آرميت ــه ني ــدومي در مطالع ــتفاده از كان  اس
 امـا بـر. توسط زوجين، مشابه همين يافته را گزارش نمودنـد

و شفرد در تمـايز در مطالعه اي ديگر عكس اسپارك، گوتري
و   در دو مطالعـه مجـزا كنتـرل درك شـده، دو سازه سـختي

نشان دادند، كه سختي درك شده به طور معني داري همان
سازه اي را كه آيزن از آن به كنترل رفتاري درك شده تعبير 

و همكـاران. انـدازه مـي گيـرد نموده است  از( اسـپارك نقـل
و كانر  دري در مطالعه)آرميتاج كاهش مصرف گوشت قرمـز
را تفـاوت دو معيـار سـنجش،ت داخلـي الگوي ارتباطا  هـايي

 سـختيييك از دو سـازه با اين تفاوت كه هيچ.نشان دادند 

و كنتـرل درك شـده قـصد رفتـار را پـيش بينـي درك شده
 كــاهش مــصرفيدر مطالعــهايــن دو محقــق امــا. نــددنكر

سـختي درك شـده اثبات كردند كه سيب زميني سرخ كرده
را  كه كنترل بيني نمود، در حالي پيش مستقلاً قصد رفتاري

.)5(اين كار را انجام نداد رفتاري درك شده
اين يافته ها وجود مداركي را مبني بر سـنجش سـختي

. توجيـه مـي كنـد درك شده در تقابل با كنتـرل درك شـده 
نـشان داده شـده كـه نيز در مطالعات گوناگون از طرف ديگر
و وعات، در برخـي موضـ) خودكارآمـدي(مفهوم بندورا  قـصد

 رفتار را بهتر از كنترل رفتاري درك شده پيش بيني مي كند 
 درجـاتي از ابهـام در خـصوص TPBطراحـي ابتداياز.)9(

وي رابطه ودكارآمديخسازه هاي كنترل رفتاري درك شده
كه نقش كليدي را در نظريه يادگيري اجتماعي بنـدورا بـازي 

).7( مي كند، وجود داشته است
 از نظـر بنـدورا عبـارت اسـت از دكارآمديخوتعريف

 هـايي كـه هاي انجام عمـل باور افراد در رابطه با قابليت"
م راؤرويدادهاي از.)10,7("ثر مي كنـدأ مت ثر زندگي امـا

كنترل را دارند، سـختي يـاي آنجا كه هردو سازه دغدغه 
و باور فرد مبني بر تـوان انجـام PBCآساني انجام رفتار 

از همپوشاني در دو سازه روشن است درجاتي، S-Eرفتار
ي براي ارائـه محققين نيز در اين مطالعه).7(وجود دارد 
دو با قـرار دادن هـر، متفاوت بودن اين دو سازه دلايلي بر

به ايـن بررسـي رفتار برنامه ريزي شده،ي سازه در نظريه
.ه اندمبادرت ورزيد

Perceived behavioral control

Behavioral beliefs 

Evaluation of 
behavioral outcomes

Normative beliefs 

Motivation to comply

Subjective norms 

Behavioral intention Behavior  

Attitude 
toward the behavior
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 روش تحقيق
ــه ــهي جامعـ ــن مطالعـ ــه در ايـ ــيي نمونـ  303مقطعـ
و انحراف معيار سني( ساله19تا15دانش آموز پسر  با ميانگين
ــب ــه ترتي ــال721/0و8/16ب از) س ــتان4، ــه دبيرس 5منطق

و پرورش  شـهر تهـران بودنـد كـه بـه صـورت تـصادفي آموزش
و ــدنددرانتخــاب ــه پرســشنامه.آن شــركت داده ش  از آنجــا ك

بـه ويـژه در رابطـه بـا عمـل منطقـيي استانداردي براي نظريه
و موضوع مورد نظر موجود  مبدع نظريـه نيـز بـر آن صـحه نبوده

، با استفاده از دو راهنماي طراحي پرسشنامه بـر اسـاس)6( دارد
و(اين نظريه با بهره گيـري از برخـيو)12,11()آيزنجيليان

ابـزار جمـع آوري) خودكارآمـديي براي سازه(ابزارهاي موجود 
ط  و اعتبار. راحي شد اين تحقيق محتـوايي پرسـشنامه بـا صوري

 موارد توصـيهوبررسي شده به صورت كيفي متخصص12اجماع 
بعد نـسبت شـاخص روايـي بـاي در مرحله. اصلاح گرديد شده

 در ايـن. محاسـبه گرديـد متخصص به صورت كمـي10 نظرات
CVR (85/0(بررسي ميزان محاسبه شده نسبت شاخص روايي

ا بر اساس شاخص هاي(.ز روايي محتوايي ابزار داشت بود كه نشان
10، حـداقل امتيـاز لازم باحـضور)13(استاندارد جدول لاوشـه 

ــصص ــت62/0متخ ا.) اس ــايي ــپس پاي ــس ــتفاده از زار ب ــا اس  ب
بــازآزمون(روش هـاي بازآزمــايي و از10 بـه فاصــله آزمـون  روز

ي محاسـبه(و سنجش ميزان همبستگي دروني متغيرهـا) يكديگر
و مـورد) كرونباخيضريب آلفا پايايي پرسـشنامه بررسـي شـده

داري معن ـسازه ها در بازآزمـاييي كليه ارتباط. ييد قرار گرفتأت
ازو همبستگي داخلي هر .)1جدول( بود7/0يك از آن ها بالاتر

 پرسشنامه نتايج آزمون پايايي:1 جدول

 سازه
 همبستگي داخلي

) كرونباخيضريب آلفا(
 ازآزماييب

)ضريب همبستگي پيرسون(

721/0782/0 نگرش نسبت به رفتار
771/0872/0 هنجارهاي انتزاعي

813/0784/0 خودكارآمدي
854/0860/0 قصد رفتاري

833/0859/0 كنترل رفتاري درك شده
.رار داشتندقp≥001/0داريي در بازآزمايي در سطح معن)r( كليه ضرايب همبستگي پيرسون

ال مربـوط بـه سـنجشؤسـ14نهـاييي در پرسشنامه
2ال مربـوط بـه سـنجش هنجارهـاي انتزاعـي،ؤس8،شنگر
ال مربـوط بـهؤسـ2ال مربوط به سنجش قـصد رفتـاري،ؤس

و  ال مربـوط بــهؤسـ5سـنجش كنتـرل رفتـاري درك شـده
و بـه معنـي بـاور(سنجش خودكارآمـدي  بـا تعريـف بنـدورا

 ال پـنجؤيـك س ـبـه همـراهو باقي مانـده) كارتوانايي انجام 
شد بررسي رفتار برايگزينه اي پـس از اثبـات.به كار گرفته

و پايايي ابزار،  ازيتمايز دو سازهبراي بررسي روايي  كنترلـي
از روش تحليـل ابتدا بـا اسـتفاده.دو رويكرد بهره گرفته شد

ي مــورد نظــر بــا توجــه بــه نحــوه تمــايز، عــاملي اكتــشافي
س  در تحليـل.الات ذيربط در عوامـل بررسـي شـدؤاستخراج

ورا%15عاملي استخراجي عاملي، كتل بار چشمگير دانـسته
هـايي بـا تعـداد حـداقل پل كلاين اين ميزان را در جمعيـت 

ميي نفر معن 300 او.)14(نمايـد دار محسوب  گرچـه خـود

ر را مـلاك قـرا%30عـاملي حـداقل نان ميزان باريبراي اطم
هاي بزرگ در اين رابطـه تخفيـف مي دهد اما براي جمعيت

در  (KMO) اولكين-آزمون كيزرزميرشاخص. قائل مي شود
و   تحليل عاملي اكتشافي براي تعيـين كفايـت نمونـه گيـري

ها اين كـه بتـوان بـر( هـستند حدي مطلـوبدر كه آيا داده
به. مناسب است)اساس آن فاكتورهاي مجزايي تفكيك نمود 

آزمون به اين پرسش پاسخ مي دهد كه آيـا عبارت ديگر اين
ارتباط هاي بين متغيرها در ماتريس همبستگي را مـي تـوان 

. انعكاسي از تعداد عوامل دانست
با آن بهره گيـري از روش تحليـل مـسير الگـوي گاه

م دو سـازه كنترلـيأبه كاربرد تـو(رفتار برنامه ريزي شده 
ازي تمايز بين دو سازه8/8ر ليزرل با نرم افزا) مورد نظر

هاوطريق بررسي تفا و رفتار توسط آن ت پيش بيني قصد
.نشان داده شد
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در بر اساس منابع علمي شاخص هاي مهم برازش الگوها
ي نـسبت مربعـات كـاي بـه درجـه: تحليل مسير عبارتند از 
جـذر،)df /2χ≥3بـا مقـدار مطلـوب(آزادي غير معنـي دار

 بـــا مقـــدار مطلـــوب(ريـــانس خطـــاي تقريـــب بـــرآورد وا
05/0≤RMSEA(شـاخص بـرازشو ديگر شاخصها مانند

شاخص،)CFI(تطبيقي برازشيها، شاخص)GFI(مطلوب 
، شــاخص نرمــال)AGFI( بــرازش مطلــوبي تنظــيم شــده 

هـاآني همـه مطلـوب كـه مقـدار)NFI( بـرازشي شده
).15( باشد9/0بايستي كمتر از 

 يافته ها
ي براي بررسي تمايز بين دو سازه ابتدا در اين تحقيق،

ــاري درك شــده ــرل رفت و كنت ــدي ــردرواز دو خودكارآم يك
و تحليل مـسير  در. بهـره گرفتـه شـد تحليل عاملي اكتشافي

ــتا ــن راس ــ اي ــازه الاتؤس ــه دو س ــه ب ــيي مربوط در كنترل
مـورد،13 نـسخه SPSS نـرم افـزار با اسـتفاده از پرسشنامه

م( عاملي تحليل ) بـا چـرخش عوامـل لفه هاي اصليؤتحليل
134/67قرار گرفت كه بر اساس نتايج حاصله ضمن پوشـش

س ي الات مربوط به دو سازهؤدرصد از واريانس توسط عوامل،
دوخكنترلي در دو عامل است راج گرديد كه نشان از تمايز اين

.)2جدول( سازه داشت
ت ) الاتؤسـ(اج گويه ها ييد استخرأنتايج حاصله حاكي از

. بـود) سازه هاي كنترلي موجـود در نظريـهدو(در دو عامل
در اين مرحله با توجه توصـيه اي علمـي بارهـاي عـاملي بـا

. مـلاك قبـول قـرار گرفـت%15اسـتخراج حـداقلي درجه 
از ذكــر اســت كــه عوامــل مــورد شــايان از%67نظــر بــيش

و داده ها الاتؤن دادنـد كـه س ـنشا واريانس را پوشش دادند
و بيرونـي مطلـوبي  گنجانده شده در هر سازه از ارتباط دروني

بر اساس داده هاي. براي سنجش موارد مورد نظر برخوردارند 
جدول فوق عامل هاي اكتشاف شده در تحليل عاملي عبارتند 

با فاكتور از 876/0 بـين Factor Loadingو سـؤال2اول
 رل رفتاري درك شـده در پرهيـز كه مربوط به كنت901/0تا

ــا و فــاكتور دوم ب وؤ ســ5از مــصرف مــواد مخــدر اســت  ال
Factor Loading كـه خودكارآمـدي828/0تا593/0بين 

.در پرهيز از مصرف مواد مخدر است

متحليل عاملي اكتشافي با روش:2جدول لفه هايؤتحليل
 اصلي با چرخش عوامل

 سازه ها
 الاتؤس

 خودكارآمديريكنترل رفتا
1901/0ال كنترل رفتاريؤس
2876/0ال كنترل رفتاريؤس
1693/0ال خودكارآمديؤس
2593/0ال خودكارآمديؤس
3644/0ال خودكارآمديؤس
4805/0ال خودكارآمديؤس
5828/0ال خودكارآمديؤس

685/3014/1 ارزش ويژه
642/52492/14 واريانس) شمول(درصد پوشش

813/0/.833) كرونباخيضريب آلفا(همبستگي داخلي
134/67 واريانس) شمول( درصد پوششعمجمو

=)سنجش كفايت نمونه گيري( اولكين- آزمون كيزرزمير (KMO)808/0
p=21،001/0=، درجه آزادي 649/747= كاي اسكوئر: آزمون باتلر

ــاخص ــه KMOش  كــه بــود0854/0 در ايــن مطالع
و وجـود الگوهـايي نشان دهنده كفايت عالي نمونه گيـري

 Bartlett’s test. پيچيده همبستگي بين عوامـل مـي باشـد 
وجـود ارتبـاطي كه نشان دهنده)>001/0p(معني دار بود

.بين عوامل مي باشد
رفتـاري سازه هاي نظريـه محققين بعديي در مرحله

ر  سـهر با حضورابرنامه ريزي شده كنترلـي مـوردي ازه دو
وارد،8/8 نرم افزار ليزرلاز استفادهباو نظر در تحليل مسير 

و   تمايز دو سـازه را در پـيش،برازش آن ضمن بررسي نموده
و رفتار(بيني متغيرهاي وابسته . مـد نظـر قـرار دادنـد) قصد

 بـا(رفتـار برنامـه ريـزي شـدهي نظريـه نتايج نشان داد كه
دهب و كنتـرل رفتـاري كارگيري همزمان وسازه خودكارآمدي

براي پيشگيري از سوء مصرف مواد مخدر توسـط) درك شده 
نـسبت زيـرا.نوجوانان از برازش مطلوبي برخوردار بوده اسـت 

از،آزاديي مربعات كاي به درجه  برابـر RMSEA،1 كمتر
) GFI AGFI,CFI,( هــاي بــرازش ديگــر شــاخصو001/0

 كـه ضمن اين.)3 جدولو2مودارن( بوده اند9/0بيشتر از 
و%35اين نظريه از واريـانس%35از واريانس قـصد رفتـاري

دو در ايـن تحليـل مـي بينـيم كـه. رفتار را شامل شده است 
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ازي سازه و رفتـار مورد نظـر در پـيش بينـي قـصد رفتـاري
تـرين قـوي به اين ترتيب كه خودكارآمدي. يكديگر متمايزند 

ــده  ــصپــيش بينــي كنن ــوبدق ــه صــورت مطل  رفتــاري را ب
كـه در كنتـرل رفتـاري در حالي.)β=30/0(بيني كرد پيش

.)β=35/0(بـود رفتـار قويترين پيش بيني كننده،درك شده 
و غيـر كـه خودكارآمـدي رفتـار را بـسيار ضمن اين  ضـعيف
ن كنترل رفتاري هچني).β=03/0( پيش بيني نمود معني دار

قـصد در ميـاني كننـده ترين پيش بيني درك شده ضعيف
.)β=12/0( سازه هاي الگو بود

 شاخص هاي برازش نظريه رفتار برنامه ريزي شده:3جدول

CFA Fitness Indicates 
28/0χ2

1df
59549/0p-value 

001/0Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA)

1Comparative Fit Index (CFI) 
1Goodness of Fit Index (GFI)
1Normed Fit Index (NFI) 
99/0Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)

Chi-Square= 28/0 df=  1 p-value= 59529/0 RMSEA= 001/0

تو(تحليل مسير نظريه رفتار برنامه ريزي شده:2نمودار ) PBCو S-Eيدو سازهمانأبا حضور

 بحث
كنترليي اين مطالعه با هدف تمايز بين دو سازه

و كنترل رفتاري درك شده   با دو رويكرد نشان خودكارآمدي
در فرآيند ابتدا.داد كه اين دو سازه با يكديگر متفاوتند

و كنترل، تحليل عاملي اكتشافي بين دو سازه خودكارآمدي
ح شدرفتاري درك شده افتراق يافته هاي اين تحليل. اصل

و  نشان داد كه اين دو متغير دو عامل متفاوت را مي سنجند

 رفتاري كاربرد نظريه مطالعاتدر.با يكديگر متفاوتند
،)5(استفاده از رژيم غذايي كم چرببرنامه ريزي شده در

)16( خونيرفتار اهداي، مطالعه)7(كسب موفقيت تحصيلي
سنيز فرآيند تحلي دوؤل عاملي نشان دادند كه الات مربوط به

و تمايز كاملاًي سازه  فوق الذكر در دو عامل استخراج شده
دو. به يكديگر دارندنسبت آشكاري را  اين يافته يعني تمايز

باي سازه  و كنترل رفتاري درك شده كنترلي خودكارآمدي

نگرش نسبت به رفتار

هنجارهاي انتزاعي

خودكارآمدي

كنترل رفتاري درك شده

قصد رفتاري

رفتار

17/0

28/0
14/0

29/0

03/0

12/0

36/0

48/0

48/0

47/0

55/0

61/039/0
08/0
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و تفاوت نحوه پيش تنآرفتار توسط بيني قصد ييدأها نيز
ترين سازه پيش با اين ترتيب كه خودكارآمدي قوي. شد

و كنترل رفتاري درك شدهي بيني كننده   قصد رفتاري
. ظاهر شدند رفتاري پيش بيني كنندهي ترين سازه قوي

با مرور نتايج تعداد زيادي از مطالعات ديگر در مي يابيم
ي برا. حاضر با آن ها سازگار استي مطالعهي كه اين يافته 

 استفاده از كلاه ايمنيدر  TPBكاربردي مطالعهمثال در
آن)9(توسط جوانان ن تري خودكارآمدي قوي، كه در

و تنها پيش بيني كننده رفتار پيش بيني كننده قصد رفتاري
 كه كنترل رفتاري درك شده در اين رابطه بود، در حالي
در چنينهم. معني داري را نشان ندادكنندگي پيش بيني

و همكارانش در كاربرد اتي مانند تحقيقمطالع  TPB تري
و ديده شد كه ديگر،ي چند مطالعه پيشگيري از ايدز

در،دونم پيش بينيرا قصد رفتاري خودكارآمدي به خوبي 
. درك شده قادر به اين كار نشديكنترل رفتارصورتي كه

و كاربرد PBCچنين در تحقيق بررسي ابعاد سازههم)7(
TPBو همكارانش در رفتار بهداشتي )5,4(اسپارك

البته(خودكارآمدي در پيش بيني قصد رفتاري دريافتند كه
 عمل، تر از كنترل رفتاري بسيار مطلوب) نه مورد رفتار

و همكاراني البته در مطالعه. مي كند در)7(مك كوال
ر رفتار برنامه ريزي شده در رفتاي رابطه با كاربري نظريه

 به عكس ديگر مطالعات كه در آنها معمولاًپيشگيرانه،
بيني كننده بهتري براي قصد رفتاري خودكارآمدي پيش

و طي آن كنترل رفتاري  بود، يك حالت استثنايي رخ داد
نسبت( درك شده به عنوان بهترين پيش بيني كننده قصد

شد) مديآبه خودكار كه. جلوه گر  شايد توجيه علمي
د ر اين رابطه ارائه نمود اين است كه عليرغم مي توان

همگرايي نتايج بسياري از مطالعات در رابطه با موضوع
و قلمروهاي  و نحوه عملكرد آن، تفاوت رفتار ها كنترل

مي تواند باعث ايجاد نتايج غير منتظره باشد،يـگاهمربوطه، 
و قلمرو  زيرا باور كنترل افراد نسبت به توان انجام يك عمل

بايستي حالات يكسان نيست، لذاي انجام آن رفتار در همه 
در مطالعات مشابه دقت داشت كه نبايستي از قبل پيش 
و رفتار توسط يك  داوري در مورد، پيش بيني كنندگي قصد

و محققينأتي سازه در روند مطالعه  ثير گرايشي بگذارد

ان همواره منتظر رخ داد استثنائات باشند، گرچه ميز،بايستي
. وقوع آن ها كم در نظر گرفته شود

بايـستي در مطالب فوق در هر دو بخش نشان مي دهد كه،
رفتار برنامه ريزي شده كه افتراقـي بـيني باني نظريهي عقيده

و خودكارآمــدي قا مــلأت،ل نيــستيــدو ســازه كنتــرل رفتــاري
و در آغاز مطالعات مشابه، به اين نظـر بـه  بيشتري صورت گرفته

در ايـن رفتار برنامه ريزي شدهي نظريه. نگريستدترديي ديده 
 قـصدساز واريـان%35ضـمن داشـتن بـرازش مطلـوب، مطالعه 
و شد%35رفتاري ايـني در مقايـسه.از واريانس رفتار را شامل

و يا به عبارت ديگر ميزان پـيش بينـي  ميزان پوشش واريانس ها
و رفتار مـي تـوان دريافـت كـه ايـن نظريـه  در مقايـسه بـا قصد

و رفتار توسط الگوي رفتار  يبرنامه ريـز ميانگين پيش بيني قصد
. شده در مطالعات ديگـر از سـطح قابـل قبـولي برخـوردار اسـت

با به طوري كه در ي نظريـه مطالعات انجام شده مربوط به رابطه
 ميـانگين شـمول،)17(1997 سـال تـا رفتار برنامه ريزي شـده
.بـوده اسـت%27و براي رفتـار%39ري واريانس براي قصد رفتا

در همين مطالعه اشاره شده كه شـمول واريـانس رفتـار اين طور
و در مـورد مطالعـات%31در مورد مطالعات خـودگزارش دهـي 

.بوده است%21مشاهده اي
 تحقيـق56 مروري بر رويي در يك مطالعه چنين هم

 برنامه ريزي نوع رفتار مبتني بر نظريه رفتار87آزمون كننده
و%41شده، از رفتار آينده توسط%34واريانس قصد رفتاري

 براساس نتايج پوشـش).18( الگوهاي ذيربط پوشش داده شد 
و رفتار توسط الگوي رفتار برنامه ريزي شده در واريانس قصد

و ده  ديگر مي بينـيم كـه الگـويي ها مطالعه مطالعات فوق
 رفتـه در ايـن مطالعـه نيـز به كـاري رفتار برنامه ريزي شده 

و ميزان و رفتار داراي نتايجي مشابه در پوشش واريانس قصد
. پيش بيني آن ها است

 نتيجه گيري
ــوق، دو ســازه ــه هــاي ف ــه يافت ــا توجــه ب ــيي ب كنترل

و كنترل رفتاري درك شده در ايـن مطالعـه از  خودكارآمدي
ا  و اين تمـايز در دو رويكـرد سـتخراج يكديگر متمايز بوده اند

در(و تحليل مسير) تحليل عاملي اكتشافي(در عوامل  تفاوت
و رفتار  لذا يافته هاي اين. حاصل شده است) پيش بيني قصد
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تحقيق سندي علمي ديگر را در بحث متفاوت بـودن ايـن دو
.ه داده استيسازه ارا

از نتــايج كــاربردي ايــن مطالعــه بهــره گيــري از عوامــل
و خارجي كنترلي و مداخلات مربوطه اسـتد داخلي .ر الگوها

ب با توجه به اين از( عوامل داخلياكه خودكارآمدي باور فـرد
بـ)توان انجـام عمـل   عوامـلاو كنتـرل رفتـاري درك شـده

آن(ارجيـخ درك فرد از كنترل بر رفتار كه موانع بيروني در
دو) دخيل هستند  و در اين مطالعـه تمـايز ايـن مرتبط است
و يـا بـه،نشان داده شد   به كارگيري هر يك به صورت مجـزا
تـ كارگيري هر و ثيرات عوامـلأدو با هـم امكـان پـذير بـوده

و خارجي بر كنترل جداگانه قابل سنجش هستند . داخلي
و نيز مانند مطالعات ديگر محدوديتمطالعه در اين ها

و منطبق با خواسته هاي محقق  موانعي از حصول حداكثر
آنه از مهمك. جلوگيري نمودند به ترين اين ها مي توان
هاي فرهنگي مربوط به موضوع محدوديت: موارد اشاره نمود

و انجام تحقيقات در ميان نوجوانان سوء مصرف مواد مخدر

و اجبار  در اين رابطه، عدم دسترسي سامان يافته به نوجوانان
محققين براي حضور در مدارس كه خود باعث ايجاد 

وي برنامه تداخل چونهممشكلات فشارآور  درسي مدارس
و محدوديت در حضور به  بي نظمي هاي غير قابل پيش بيني
و  ميزان كافي در اين اماكن مي شود، موجود نبودن آمار
و جامع در كشور در رابطه با ميزان آلودگي  اطلاعات موثق
و تنوع بسيار  و اختصاصي افراد به مواد مخدر به صورت كلي

و زياد مواد مخ در كه در مراحل مختلف استخراج داده ها
و اجراي برنامه . آموزشي مشكلاتي را به وجود آوردي تدوين

و قدرداني  تشكر
ؤولان محتــرم جهــاد دانــشگاهي بــويژه در پايــان از مــس

و مديران گرامي مدارس منطقه  سازمان افكارسنجي اين نهاد
را5 و كليه عزيزاني كه ما و پرورش تهران در اجـراي آموزش

. مي گردداين مطالعه ياري نموده اند تشكر 
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Distinction Between Two Control Constructs: An 
Application of the Theory of Planned Behavior for 

Substance Abuse Avoidance in Adolescents 

Mahmoud Tavousi1, Alireza Heidarnia2, Ali Montazeri3, Farhad Taremian4,
Hossein Akbari5, and Aliasghar Haeri6

Abstract 
Background and Aim: The aim of this project is to distinguish between self-efficacy (S-E) and 
perceived behavior control (PBC) in an application of theory of planned behavior (TPB) for the 
prevention of substance abuse in male adolescents.

Materials and Methods: A measure consisting of TPB and control constructs  for substance abuse 
avoidance which contained 34 items was developed and then administered to a sample of adolescents 
(N=303) in Tehran, Iran. After estimating reliability and validity, exploratory factor analysis and path 
analysis were carried out to examine the study objectives. 

Results: All the 303 young male adolescents, aged 15-19, were entered into the study and completed 
the questionnaires. The exploratory factor analysis led the control items to two factors: PBC and S-E. 
Path analysis indicated a good fitness for TPB while distinguishing between the two control 
constructs. Moreover, S-E becomes the most powerful predictor for intention, (with non-significantly 
prediction of behavior) [ß= 0.29], and PBC becomes the most powerful predictor for behavior (with 
the most weakness prediction of intention) [ß= 0.36]. 

Conclusion: The results of this research provide another document for distinguishing between 
perceived behavioral control and self-efficacy. 

Keywords: Theory of planned behavior (TPB), self-efficacy (S-E), perceived behavior control, 
substance abuse, adolescent  
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